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Kulnun meadal leikskolakennara
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Faar rannsoknir liggja fyrir um kulnun (e. burnout)
medal islenskra kennara og pvi litid vitad um ahrif
kulnunar i skolum hér a landi. Kulnun getur aukio
likurnar a brottfalli kennara ur starfi (Singer, 1992) og
er pvi baedi ahugavert og parft rannsoknarefni.
Otimabeert brottfall kennara ar starfi hefur an vafa
ahrif baeadi a lifsgaedi viokomandi einstaklinga auk
rekstrarhagkveemni skélakerfisins og a pad baedi vid
um leikskodlastigio og onnur skolastig.

Margir freedimenn hafa skilgreint kulnun. Flestar eiga
bessar skilgreiningar pao sameiginlegt ao telja ad
kulnun feli 1 sér ad einstaklingur upplifi mikla vanlioan
sem haegt og rélega gerir pad ad verkum ad hann
haettir ad geta tekio patt | dagleqgu lifi (Kanwar, Singh
og Kodwani, 2009).

Krefjandi vinna ein og seér veldur ekki streitu. Hins
vegar ef alagio verour pad mikio ao ekki ser fyrir
endann a verkefnunum getur pad valdio opaegilegri
lioan sem kann ad lysa sér i mattleysi og 6rmognun
(Bruce, 2009). Kennarastéttin er talin vera i
ahaettuhopi pegar kemur ao streitu sem getur leitt til
kulnunar. baettir eins og onogur stuoningur yfirmanns
0g sleem samskipti eru taldir asteeda uppgjafar og
streitu (Rentzou, 2015).Samkvaeemt Rudow (1999)
syna hvorki meira né minna en 30% evropskra
kennara einkenni kulnunatr.
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Framkvaemd var megindlega rannsokn a kulnun
islenskra leikskdlakennara hér a landi en slikt hefur
ekki verid gert aour. Markmioio var ad kanna tioni
kulnunar meodal islenskra leikskolakennara.
Samkvaemt rannsokn Gerdar Olinu Steinporsdoéttur
(2014) a kulnun meoal grunn- og leikskdlastjora kom
fram ad kulnunar geetti meira hja leikskolastjorum en
skolastjorum i grunnskolum landsins.

,Copenhagen Burnout Inventory” (CBI) var valid sem
meelitaeki rannsoknarinnar. CBI maelir kulnun a prja
vegu, personutengda kulnun, starfstengda kulnun og
kulnun tengda skjolstaedingum. Meelikvardinn um
kulnun tengda skjolstaedingum visar i pessari
rannsokn til barna, foreldra og samstarfsfolks

Fjoldi patttakenda i rannsokninni var 776 eda um pad
bil 35% peirra sem fengu sendan spurningalista sem
sendur var i télvuposti a felagsmenn i Felagi
leikskolakennara.
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Mynd 1. Hlutfall patttakenda sem finnur fyrir kulnun
eoda er meo kulnunareinkenni sem eetti ao bregoast
VIO.
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Mynd 2. Hlutfall patttakenda eftir aldri sem finnur fyrir
kulnun eda er meod kulnunareinkenni sem eetti ad
bregoast vio.
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Mynd 3. Hlutfall patttakenda eftir menntun sem finnur
fyrir kulnun eda er meod kulnunareinkenni sem aetti ao
bregodast vio.
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Aldur patttakenda hefur ahrif og meelist kulnun meiri
hja yngri patttakendum en peim eldri. Einnig maelist
kulnun meiri hja peim sem hafa haerri menntunarstig.

begar horft var til stoou patttakenda kemur 1 ljos ao
leikskolakennarar syna meiri personutengda og
starfstengda kulnun heldur en deildarstjorar og
sérkennslustjorar. Peir sem starfa med adra
fagmenntada sér vid hlio virdast sidur upplifa kulnun
en peir sem eru eini fagmenntadi einstaklingurinn a
deild.
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