Birta varpar 1josi a stodu kennara
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Birta

Sagan af Birtu er ekki skaldskapur, heldur lysir hun peim heimi sem ég
bekki hvad best og er byggd a vangaveltum minum um hann fyrr og nua.
Sagan af Birtu byggir a fredum og reynslu an pess ad visad sé beint i
hvadan hvert og eitt kemur. Sagan hjalpar mér vid ad endurskapa eigin
texta og setja fram minn skilning a pvi sem vid mér blasir. bpessi
framsetning gerir mér kleift ad segja hluti sem ég tel mikilvagt ad
segja en @tti frekar erfitt med ef ég tengdi Tysingar vid einstdk atvik

sem hafa att sér stad i raunveruleikanum.

I Titlu samfélagi er erfitt ad dulbua svo vel sé pad sem lyst er,
nafnabreytingar a félki duga ekki til. Eg vil ekki ad atvik eda samradur
vid personur sé hagt ad tengja vid par. Enda er ég ekki ad fjalla um
beirra personulegu skodanir heldur hlutverk peirra i pvi samhengi sem ég
og par 1lifa 1. pess vegna akvad ég ad setja a svid summu nokkurra

atvika.



Sagan af Birtu

A ramum 50 4&rum verdur stulka ad® manneskju sem er drifin afram
af T1ongun til ad hafa ahrif. vettvangurinn sem hana Tangar til
ad hafa ahrif a skapast af tilviljunarkenndu vali hennar a
®vistarfi. Vegna truar hennar a eigin matt og megin sem hefur
ordid til fyrir tilstilli uppeldis, stodu i systkinahdépi, dvol i
Hvallatrum a Breidafirdi og storfum med metnadarfullu skélafolki
Teggur hun frekar voltum fotum af stad i vegferd sem enginn veit
hvernig endar. Hun hefur pakkad nidur hugmyndum nokkurra
fredimanna og vonast til ad hitta fleiri a leidinni. HUn neitar
ad taka med sér tilbuid leidarkort pvi hana dreymir um ad draga
bad upp a leidinni og teikna allar par villur sem a vegi hennar
verda inn a pad. Urtdéluraddirnar innra med henni hvetja hana til
ad hatta vid allt saman og halda sig heima, eda alla vega fylgja
beim leidum sem adrir hafa stikad ef hun parf endilega ad vera
a0 pessum pvalingi. vid skulum kalla hana Birtu pvi ef vel tekst

til varpar hdn vonandi 1j6si a pad sem hér er glimt vid.



Alkunn prjoéska stulkunnar og porf til ad fara eigin leidir hjalpar henni vid
ad halda sig vid akvordun sina, en pd ekki fyrr en hdn er buin ad uppgotva
hver videigandi ferdabunadur er. Formadur hennar saumudu visku sina, hogvard,
seiglu og audmykt asamt godum oOskum 1 bakpokann hennar. Ein flaska af
bjartsyni sem sett er saman af hlatraskéllum mommu hennar og vinakvenna,
gaggi hanunnar Brendu og hafilegum skammti af karuleysi sem hiun fékk 1
voggugjof verdur ad duga henni alla Teidina. A mida floéskunnar stendur ,, pad
er alveg ad koma sOlskin®“ skrifad med rithond afa hennar. Pbau ord eru
tilvitnun i ord ommu sem alltaf taldi sélskin & nasta leyti p6é dumbungur vaeri
yfir sem duga vonandi sem aminning um ad halda o6traud afram pé illa gangi 1inn

a milli.

A sidustu stundu uppgotvadi hun naudsyn pessa ad stinga ofan i bakpokann
01Tum peim ordum sem hun hafdi skrifad nidur eftir ad par ahyggjur sem eru
tilurd ferdarinnar foru ad leita 4 hana. Pbau ord gatu audveldad henni ad
skilja betur til hvers hiun @tlast af sjalfri sér 1 pessum Teidangri.
Kertisstubb og eldfari far hin ad Tani hja vitrum manni sem vonar ad pad

dragi 0r villum hennar i fer®inni um myrkvidi hins Opekkta. Attavitann ber



han innra med sér, studdan af hvatningarordum fodur um mikilvagi varkarni,

vandvirkni og jardtengingar.

Ast®da ferdarinnar er su ad Birta hefur ahyggjur af sinu félki, hdn er
sannferd um ad pad purfi ad opna augu pess fyrir pvi ad svo virdist sem
eitthvert farg sem dregur ar peim matt og heftir for pess a veginum til
broska, hafi Tagst yfir pad. Birtu dreymir um ad komast ad pvi 1 hverju

vandinn liggur og leita Teida til ad fo6lkid hennar finni matt sina a ny.

bpegar Birta leggur af stad med bakpokann g6da, vel festan a bakid er
leirbriuna hanan Brenda henni vid hli®d og Oumbedid T10trar O6nefnt

spurningarmerki i humatt a eftir peim an pess ad par taki eftir pvi.



Ferdin hafin

,PU ert ni meiri s160inn“ sagdi spurningarmerki® med pjoésti. Birta hrokk vid
og leit reidilega a pad. ,Hver baud pér med?“ ,Enginn, ég vissi bara ad pu
byrftir a einhverjum med viti ad® halda“ sagdi spurningamerkid® og krossTlagdi
hendurnar. Audvitad vissi Birta ad pad var skrytid ad ana af stad an pess ad
vera alveg viss um hvad hdn vaeri ad fara ad gera. ,Skoda gildi pin og syn!®
sagdi spurningamerkid snudugt. ,, Hver heldurdu ad hafi ahuga a pess hattar
sjalflagni?“ Hvernig i O6skdépunum a pad ad hjalpa pér vid ad leysa vini pina
undan peirri apjan sem pu pykist viss um peir bui vid? Hefur einhver bedid

big um ad bjarga sér?“

Birta var tvistigandi, pad kom nefnilega stundum fyrir ad spurningamerkid
hafdi rétt fyrir sér. Atti han ad lata pad draga uUr sér allan kjark i petta
sinn eins og svo oft adur? Eda vari kannski kominn timi til ad hunsa pennan

neikvada, leidinlega kvidasjukling 1 eitt skipti fyrir 6117

pratt fyrir efasemdir spurningamerkisins sannfardist Birta smatt og smatt um
ad pad ad kynnast sjalfri sér hlyti ad vera naudsynlegur hluti leidangursins.
Enda benti Brenda henni a, af sinni djdpu visku, ad til ad hun gati gert pad

sem samramdist hennar eigin sannfaringu pyrfti hun ad pekkja sjalfa sig vel.
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,Pad er ekki ndog ad reyna ad vera pad sem madur heldur ad madur eigi ad vera“
sagdi hun og krafsadi spaklega i jordina med fotunum og halladi undir flatt
,ekki vera stodugt ad reyna ad lifa upp i ventingar annarra, vertu hugrokk og
treystu eigin inns®i, pad skiptir mestu mali“. Spurningamerkid ranghvolfir 1
sér augunum undir pessari radu en yppir svo bara oOxlum og dasir, alveg

kjaftstopp.

Birta vonadi, ad med ihugun og skodun a pvi sem hdan hafdi tekid med sér af
eigin ordum takist henni smatt og smatt ad 6dlast skilning a eigin hugsunum,
tilfinningum og skodunum og komast pannig ad® pvi hvada verkfazri myndu henta
henni 1 peim bjorgunarleidangri sem hun taldi sig purfa ad fara i. Birta
taldi Tiklegt ad nasta skref yrdi ad leita ad verkfarum sem hugsanlega myndu
nytast henni i bjorgunarstarfinu. HUn hafdi heyrt af hareistum turni sem i
veri margt nytilegt sem nota maetti vid ad skoda verdldina og audvelda sér

skilning a henni.

petta tvennt, skilningur a verdldinni og skilningur a sjalfum sér hlytur ad
koma ad® goédum notum, hugsadi Birta og vonadi ad pau myndu na ad viskuturninum

fyrir myrkur og hugsnalega fa par einhver svor.
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viskuturninn

Pad er ordid alidid dags. Birta er ordin ansi preytt badi vegna stoddugs
ndéldurs spurningamerkisins og vegna pessa ndldurs er hausinn a henni fullur
af vangaveltum um eigin skodanir og hugmyndir. Hun er ekki viss um ad pad sem
han telur sig hafa lesid sé endilega hagt ad tulka eins og hun gerir. Ottinn
vid yfirbordsmennskuna nagar hana stodugt. Hun veit ad henni hattir til ad
vera fljot til ad telja sig hafa skilid eitthvad sem er svo mogulega
rangtilkun hennar. HUn er medvitud um ad pad sé i Tagi pegar skodanirnar eru
til heimabruks en verra ef hun er 16gd af stad i mikilvaega vegferd sem byggir
svo hugsanlega a misskilningi. O0Ord spurningamerkisins um pad hvort nokkur

hafi bedid hana um ad hjalpa sér hljoma lika stédugt i hofdinu & henni.

, Eg sa turninn, ég sa turninn®“ gaggar hznana Brenda, en hun hafdi farid a
undan hinum tveimur yfir Tleiti sem skyggdi a uatsynid framundan og kemur nu
hlaupandi til baka med miklum bagslagangi, faturna glennta og vangina ut fra
sidunum eins og frakkalof. ,Hvernig geturdu verid viss um ad petta sé sa
rétti?“ spurdi efasemdarveran i ferdinni. ,Sa rétti, sa rétti pad skiptir nu
varla neinu hofudmali, petta er turn og vid getum oOrugglega fengid ad vera

bar i nott, nu og fengid Tleidbeiningar um hvar hinn er ef petta er ekki sa
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sem vid Teitum ad“, sagdi Brenda og verpti eggi i o6dagotinu sem Birta var

anagd med ad geta sopid til ad naera sig litillega adur en lengra er haldid.

I Tjésaskiptunum koma pau ad rammbyggdum, virdulegum og 1itid eitt mosavOxnum
turni. Um leid og pau banka a dyrnar opnar midaldra, gédleg kona med gleraugu

fyrir peim og bydur peim inn eftir ad pau hafa borid upp erindid.

Konan, sem heitir Ugla segir peim ad i pessum viskuturni séu til margs konar
verkfarakassar og peim sé gudvelkomid ad nyta sér einhvern peirra. HUn byrjar
a ad syna Birtu einn kassa sem i er mjog stér sjonauki, blokk og blyantur.
»ET pi® notid pennan purfid pid ekki ad fara neitt pvi sjonaukinn drifur svo
Tangt. I blokkina skraid pid svo allt sem pid sjaid og vinnid sidan ur peim
upplysingum eftir vissu kerfi. pannig faid pid greinagdéda og areidanlega mynd
af pvi sem pid skodid“. ,, En peir sem verid er ad skoda, hafa peir ekkert um
betta ad segja?“ spyr Birta. Sem svar vid peirri spurningu dregur ugla fram
annan kassa sem i er upptokuteki i stad sjonauka en blokkin og blyanturinn
eru a sinum stad. ugla lysir pvi hvernig peir sem veldu pessi verkfari faru
ut a medal folks og taekju vidtdl vid nokkra velvalda einstaklinga til ad fa
enn fyllri mynd af verdldinni og fleiri sjénarhorn. Birta skildi ekki alveg

hvad atti ad gera vid nidurstodurnar en uUgla hafdi svor vid pvi a reidum
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hondum.

, Hérna nidri 1 kjallara eru hillur Gattrodnar af skyrslum sem okkar foélk
hefur skrifad eftir ad pad hefur unnid Ur goégnunum“. Ugla er mjog upp med sér
yfir pvi ad skyrslurnar ma Tana til peirra sem par fjalla um en jafnframt
leid yfir pvi hversu T1itinn adhuga pau hafa a ad fa par Tanadar.
, Pad eru helst peir sem at1ad er ad méta stefnu sem nota okkar nidurstodur
til ad koma a nyjungum og proa starf.” ugla lakkadi roddina og Teit fléttaleg
i kringum sig ,, pad hefur nu Taumast ad okkur su hugsun hér ad kannski séu
beir sem vid hofum skodad ekki négu vel upplystir til ad skilja hvernig vid
getum komid peim ad notum, pau skilja hreinlega ekki pad sem sett er fram i
skyrsTunum. En pad ma na ekki segja upphatt, vid viljum ekki styggja neinn“
sagdi hun, vafdi peysunni fastar um mittid og ytti gleraugunum ofar a nefid.
, En pad eru natturlega vid sem fylgjumst med pvi nyjasta sem er ad gerast og
bvi edlilegt ad vid vitum best hvernig a ad gera hlutina svo peir verdi i
takt vid timann“ batti hiun svo vid eftir sma umhugsun, 1ikt og hun vari ad

tala vid sjalfa sig.

Spurningamerkinu virtist ofbodid med einhverjum hatti eftir pessa radu og

stillti sér upp fyrir framan uglu, hvessti & hana augun og spurdi hvort bau
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attu engin verkfari sem hentudu peim sem vildu akveda sjalfir hvad vert vari
ad skoda og skoda sjalfa sig. Birta fann til T1éttis og pakkadi
spurningarmerkinu i huganum fyrir ad hafa hugrekki til ad spyrja pessarar
spurningar pvi sjalfri fannst henni sem pad sem Ugla lysti vaeri hluti af pvi
vandamaTli sem hadn taldi fé1kid sitt standa frammi fyrir. pvi vaeri ekki treyst
til ad komast ad og/eda vita hvad pvi sjalfu veri fyrir bestu. uUgla sagdi ad
i skir i bakgardinum varu nokkrir sérvitringar sem byggju yfir verkfarum sem
hentudu pannig starfi. Um T1eid og Brenda heyrdi ordid sérvitringar vaknadi
han dr pvi dai sem hiun virtist hafa verid i fram ad pvi. ,Sérvitringar,

segirou“ gaggadi huan ,, pad hljomar spennandi geturdu fylgt okkur pangad?*

Ugla hafdi efasemdir um ad pad veri rétt af peim ad fara 0t i skdrinn. ,, pid
verdid ad vita med hverjum pid 2t1id ad vera i 1idi, skiljid pid?“ ,pad er
ekki endilega gafulegt ad stimpla sig 1inn med peim sem ekki eru hatt
skrifadir, alla vega ekki ef pid viljid lata taka mark a ykkur® varadi hudn
bau vid af godmennsku sinni. En 1ét pé tilleidast eftir nokkrar fortoTur ad
fylgja peim pangad seinna um kvoldid eda morguninn eftir, pad feri eftir pvi

hvenar hun hefdi tima.
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Ferdalangarnir gengu Ut i gard og rafudu 1itid eitt fra turninum til ad geta
spjallad saman an pess til peirra heyrdist. ,Leidinda, forrazdishyggju,
skrifradispakk” sagdi spurningamerkid reidilega. Birta var hissa a hvad pad
var reitt en Brenda samsinnti spurningarmerkinu og pau flissudu yfir
sameiginlegum brandara sem Birta heyrdi ekki. HUn var pé ad hluta til sammala
beim, en minntist orda gamals Tlistasdgukennara sem lagdi mikla aherslu a ad
ba fyrst gati listamadur Teyft sé ad teikna ,ill1a"“ eftir ad hann hefdi lart
ad teikna vel. HUn velti fyrir sér hvort gafulegt sé ad reyna ad brjotast
undan hefdinni an pess ad pekkja hana til hlytar. Er nég ad hafa nokkurs
konar hugbod um ad hid hefdbundna henti ekki? Hvada tryggingu hefur han fyrir
bvi ad ohefdbundna leidin sé betri. par fyrir utan er Birta ekki sannferd um
ad hennar g6di dasetningur sé endilega betri en asetningur Uglu og
samverkamanna hennar. Kannski er hun sjalf bara enn einn velmeinandi
besserwiserinn.

, pu getur ekki fengid neina tryggingu fyrir neinu!“ s6gdu Brenda og
spurningarmerkid i kér. , petta snyst um hugrekki, ad gera en ekki endalaust
hugsa og efast“ sagdi Brenda , gefa bara skit i pakkid“ sagdi spurningamerkid

,betta er pitt 1if og pin vegferd, kemur ekki 6drum vid“.
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Um petta korpudu pau um stund og efi Birtu velktist i huga hennar og dré uar
henni matt. HUn vissi ad til ad eitthvad yrdi ur pvi sem han at1adi sér yroi
han ad treysta pvi ad lokum ad hafa valid rétta leid fyrir sig. HUn vissi ad
henni hentadi ekki ad sitja og greina vidtol nidur eins og staerdofradidemi til
ad reyna ad na kjarnanum uUr peim. HUn myndi visna upp og deyja ef han pyrfti
ad gera pad. Hun taldi samt ad su Teid hentadi i ymsum tilvikum og til var
folk sem gat unnid pannig. Eftir nokkrar vangaveltur komst hun ad pvi ad
Tiklega sé mikilvegt ad vera viss um pad i hverju tilviki fyrir sig, ad su

adferd sem valin er henti vidkomandi vidfangsefni.

Birta sannfardist smatt og smatt um pad ad hdn vildi vinna i navigi vid pa
sem attu ad vinna storfin og vinna ad préun og breytingum i samstarfi vid pa.
Hun taldi ad ef folkid hennar fengi ekki takiferi til ad hafa ahrif a storf
sin myndi pad ekki proskast eins og hun taldi askilegt. ,, A pad ekki ad fa ad
broskast eins og pad telur a&skilegt?“ spurdi spurningamerkid ,, ef pu vilt
rada pvi hvernig pad proskast ertu ekkert betri en adrir“. I pessum ordum

spurningamerkisins sannast pad ad oft ratast kjoftugum satt & munn.
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pad var ordid aldimmt og pegar pau @tludu ad snua til baka virtist turninn
hafa gufad upp. Svo pau akvadu ad leggjast til hvildar a grasbala og reyna ad

sofa par til birti a ny.
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skarinn

Birta vaknar fyrst premenningana, settist upp og dadist ad glampandi
silfurlakjum sem glittir i @ milli trjanna. Hun kemur auga a Brendu sem sefur
a trjagrein med hofud undir vang. Spurningamerkid® hins vegar hefur sett
punktinn undir sveigjuna og sefur upp vid tré. Birta heyrir fotatak, stendur
upp og dustar ef sér Tauf og mosa pvi hdn vill 1ita vel 0t pegar hun hittir

bann sem hun heyrir koma gangandi.

Birta gengur til méts vid fotatakid og matir midaldra konu i granum kjol.
Kona kvedst heita Lara og par Birta taka tal saman. begar Birta segir henni
fra efasemdum sinum um ad adferdirnar sem hun heyrdi um i Viskuturni varu
endilega réttar segir Lara henni ad hun sé ekki su eina sem dragi par i efa.
Til séu hopar foélks sem dragi allar svona hefdbundnar adferdir i efa. Telji
ber ekki endilega einu réttu adferdirnar. bpegar Birta segir Laru fra
efasemdum sinum um ad® hun radi ekki neitt frekar yfir gédum adferdum segir
Lara henni ad pad sé einnig mjog algengt ad peir sem efist um hinar
viodurkenndu adferdir telji sig ekki endilega hafa bpa einu réttu a
takteinunum. ,AlT1t er breytingum had og gagnrynivert hja péstmodernistum®

betir Lara vid. pad sem er gott i1 dag getur ordid Urelt a morgun. Heimurinn
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er ekki steinrunninn fasti. pad er ekki mogulegt i sibreytilegri verold ad
velja i eitt skipti fyrir 611 einu réttu adferdina. ,, Ratar pu i Kimann?“
heyrdist allt i einu i1 spurningamerkinu sem hafdi vaknad og gengid a h1j60i0.
SKimann?“ spurdi Lara. , Ja, skdrinn vid hlid viskuturnsins, vid atTudum
bangad i gar en villtumst og svafum pvi i skoéginum i noétt“ sagdi Birta. ,,
Kiminn er agatt heiti 4a skirnum pé ég vilji nd heldur kalla hann
Gerjunarsvituna®“ , Nu, afhverju?“ spyr spurningamerkid. ,Kiminn er neikvatt
h1adid ord en hitt jakvaett og passar betur vid pad sem er i gangi i skdrnum
ad minu mati. pau sem studera i skurnum eru ekki endilega einhver kimi. pau
eru ad reyna ad komast upp ur ®vagdmlum hjél1forum sem getur oft a tidum verid
ansi erfitt. peir sem hafa hefdina med sér virka oft trdverdugri en peir sem
vilja fara ohefdbundnar leidir. pad fer reyndar toluvert eftir pvi hverjir
eru ad meta pad hvort 1itid er a pau sem kima eda ahugavert félk i leit ad

nyjum leidum.* ,En, ja, ég rata og skal syna ykkur leidina“ batti Lara vio.

pau gengu af stad inn i skogarpykknid og voktu Brendu um leid og pau gengu

undir greinina sem hun svaf 1.

Fyrir framan skurinn var buid ad koma fyrir duklogdu bordi og par sat hopur

folks og bordadi morgunmat. Bordid svignadi undan matarilatum, braudi,
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aleggi, avoxtum og drykkjarfongum. Birta fann ad hdn var ordin sarsvong og
spurdi Laru hvort hiun héldi ad par gaetu fengid ad borda hja foélkinu. Lara

taldi ad pad yrdi audsétt mal.

A moti peim gekk grahard, grannvaxin brosmild kona sem baud pau velkomin. HuUn
sagdist heita Jo6na og spurdi hvort ekki matti bjoda peim eitthvad i svanginn.
Birta padi pad med pokkum og Lara einnig en Brenda sagdist ekki vilja neitt
nema kannski sma vatnssopa og spurningmerkid sagdist aldrei purfa ad nara

sig, nema pa helst andlega.

Birta segir fra tildrogum ferdar sinnar og pvi hvad hefur drifid a daga
bremenninganna fram til pessa. ,,Eg skil hvad pad er sem er ad trufla ykkur
vegna upplysinganna sem pid fengud 1 viskuturninum® segir Joéna. ,, pad stafar
Tiklega af 16ngun ykkar til ad lydradi sé haft ad leidarljosi pegar vinna a
ad proun og breytingum“. Birta er ekki alveg viss um ad hun geti skilgreint
Opreyju sina gagnvart vinnubrogdum peirra 1 turninum med pessum hatti en
akvad ad lata a engu bera og halda bara afram ad hlusta. ,, vid hér i sklrnum
erum 011 sammala um pad ad pegar vinna a ad proun verdi ad vera fyrir hendi
skilningur a pvi ad peir sem eiga ad proa eda breyta hlutum séu radandi afl i

beim breytingum“. ,, Ja, og ekki bara ad nafninu til“ hropadi einn madur til
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beirra, ,félk verdur ad kafa undir yfirbordid og pekkja samhengid sem pad
vinnur 1, 00ru visi getur pad ekki varist peim 6flum sem reyna stodugt ad
brongva folki til ad vinna eins og eldgamlar hefdir hafa gert rad fyrir
Tengi.” ,, Hvad attu vid?“ spyr spurningamerkid ,hvada eldgdémlu hefdir?“
Hopurinn vid bordid flissadi 1itid eitt og einhver kalladi , hana, parna
trekktu pau Jéa i gang, hann mun halda ykkur uppi a snakki i allan dag“. 3J1o6i
stod upp og tok utan um spurningamerkid og hof spjall vid pad um leid og peir
gengu 1itid eitt afsidis. Birta heyrdi bara ord a stangli pegar peir gengu
framhja henni, pésitivismi ,19. 61d og tekndkratar voru einu ordin sem hun

greindi almennilega.

Jona sagdi ad pau gatu ekki fengid neina tilbuna Tlausn hja peim i
skirnum. vid teljum mikilvegt ad félk finni sér sinar eigin leidir, pvi
bannig finnur pad fremur sina eigin rodd. ,Sina eigin 1eid til ad gera hvad?“
spurdi Brenda. ,, Vid gongum ut fra pvi ad folk sé ad Teita leida til ad

betrumbaeta eitthvad i starfi sinu eda annarsstadar sagdi Jona. ,, Til ad
geta pad parf félk pé fyrst ad vita hvernig pad vill gera, sidan skodar pad
markvisst hvernig pad gerir og setur sér sidan markmi® um adferdir til ad

bria bil1id mi1li vilja og veruleika.” ,, Hljomar vel® sagdi Brenda og leit a
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Birtu sem var hugsi og spurdi svo um pad hvad Joénu fyndist 1liklegt ad myndi
hugsanlega reka félk til ad tileinka sér svona vinnubrogd.

, Sjalfsprottnir hdépar geta ordid til og svo er audvitad hagt ad bjoda folki
ad taka patt 1 vinnubrogdum af pessu tagi til ad pad geti kynnst og tileinkad
sér svona rannsoknarvinnubrogd.® ,, En pad er grundvallaratridi ad skikka folk
ekki til ad taka patt.”

, Eg held ad Birta hafi ahyggjur af pvi ad folkid hennar sé nanast drukknad i
viskubrunni annarra og sé pvi ordid 6fart um ad greina mikilvaegi pess ad
Teggja sig fram um ad Teita eigin Teida. Henni finnst ad pad bidi bara eftir
bvi ad adrir kasti til peirra videigandi bjorgunarhringjum“ sagdi Brenda og
Teit aftur & Birtu. ,, pPad getur verid hattulegt ad missa truna a sitt eigid
folk" sagdi Jona alvarleg og batti sidan vid med punga ,, virding og traust
til visku félksins pins og tru a rétt allra til ad tja sig er algjort
grundvallaratri®di i pvi ad vinna ad valdeflingu i stad pess ad yta undir
valdaleysi folks.“ , valdefling® sagdi Birta hugsi ,, um pad snyst petta
Tiklega, valdeflingu“. ,, En varla a félk bara ad finna upp sin eigin fradi og
ekki taka mark a neinu sem sérfradingarnir sem hafa grandskodad veroldina
hafa haldid fram?*“ Spurdi Birta. ,Nei , alls ekki“ segir Jona , félk matar

fradi peirra vid eigin reynslu og hugnast sumt og hafnar 60ru. Med tengingu

22



eigin reynslu vid fradi annarra eykur folk skilning sinn & pvi hvernig pad
vinnur og a hverju athafnir pess og nalganir vidfangsefna byggir. I
einhverjum tilvikum uppgotvar folk ad vinnubrogd sem pad hefur reynt ad
tileinka sér eru i métsogn vid peirra eigin grundvallargildi sem pau hafa
kannski ekki velt fyrir sér medvitad adur.” ,, petta list mér vel a“ gaggar
Brenda anagd med sig. ,, Ja, mér lika ad morgu leyti“ segir Birta ,,en petta

virkar samt frekar f16kid og foélk parf ad vera namsfust til ad vilja vinna

med pessum hatti.*” ,, ja, vissulega“ segir Jona ,, og ekki bara pad heldur Tika
tilb0id ad vidurkenna ad athafnir pess hafa ahrif.* ,, ja , ad valdid er i
binum hondum en ekki annarra“ gaggadi Brenda ordin ansi ast og akoéf. ,, pannig

bad fylgir pvi toTuverd abyrgd ad vinna med pessum hatti og pu getur ekki
kennt 60rum um ef midur fer?“ Spyr Birta. ,, Harrétt“ segir Joéna ,, FOlk tekur
voldin 1 sinar hendur og vidurkennir fyrir sjalfum sér og 6drum ad pad sé vid
stjornvolinn. petta skilar pvi oft ad félk 6dlast virdingu, bzdi
sjalfsvirdingu en einnig virdingu annarra. bvi pegar folk eignast ordaforda
yfir eigin athafnir og getur rokstutt og synt fram a hvernig vinnubrégd pad
notar 6d0last folk vald, vald sem eflir pad og styrkir sem fagmenn og

sérfredinga eigin starfa.”
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Spurningamerkid kom hTaupandi i att ad morgunverdarbordinu og hrépadi , pad
er valdefling sem er malid, valdefling! 0g pad er gagnrynin nalgun a pad sem
fyrir fé61k er lagt sem ytir undir hana, skal ég segja ykkur!® , Iss, vid erum
banar ad komast ad pvi“ sagdi Brenda halfful yfir uppvedrun
spurningamerkisins sem vanalega var sa fuli i hépnum. , Ja, en J6i sagdi ad
hett sé vid ad adferdir Jbénu, Davids og hvithaussins parna verdi yfirteknar
af sérfradingaveldinu sem 611u vill rada og verdi notadar til ad lata folk
halda ad pad sé patttakendur i einhverju ferli, en svo er pad bara blekking.*
, Ha?“ sagdi Brenda

, hvad meinardu?“ ,, ju, pad eru nefnilega stundum dulin hugmyndafrzdi ad baki
bvi sem félk vill na fram, pad sem virkar vel a yfirbordinu er ekki endilega
alltaf einlagt” sagdi spurningamerkid hrodugt. ,, Attu vid ad folk sé
visvitandi blekkt?* spurdi Birta. ,, Ekki endilega alltaf visvitandi, en peir
sem vilja na einhverju fyrirfram akvednu fram, og pekkja hugmyndir um
mikilvegi pess ad patttakendur 601ist eignarhald a hugmyndum til ad vinna
betur ad pvi ad hrinda peim i framkvamd, setja stundum inn i
innleidingarfer1i®d einhverskonar gervipatttdoku peirra sem eiga ad vinna
verki®. pannig beita peir 6heidarlegum brogdum til ad vinna sinum malum

brautargengi. beir eru eiginlega ad misnota trugirni folks. Margir trda pvi
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samt ad peir séu ad gera vel, skiljidi. peir fatta hreinlega ekki hversu

Oheidarleg eigin vinnubrégd eru.” Birtu vard adeins brugdid vid pessa radu
spurningamerkisins. Hun var ekki fra pvi ad® hennar tilgangur hafi kannski
verid pessi, ad finna verkfari sem myndi henta til ad hennar félk yrdi eins
og hun vildi ad pad yrdi. ,pad er mikilvaegt ,, sagdi Jbéna ,, til ad sporna gegn
bessu ad vera trur peim gildum sem okkar rannséknaradferdir byggja a. vid
viTljum ekki ad fok sem ekki hefur trd a matti folks til ad breyta sér og
vinnubrogdum sinum sjalft nyti sér pessar adferdir til ad fa pad i gegn sem
bad telur fél1ki fyrir bestu.“ ,, Uff, pad hlytur ad vera erfitt fyrir
stjornsamt félk ad luta pessu® sagdi Brenda og gjo6adi augunum a Birtu ,, ja,
og 6polinméda besservissera® batti Birta hugsi vid. , ja, pad er erfitt en
mjog mikilvegt” batti Joéna vid. ,, petta snyst um ad treysta folki og bera
virdingu fyrir pekkingu pess og reynslu. Lita a rétt folks til ad a pad sé
hTustad sem heilagan og ganga ut fra pvi ad foélk sé abyrgt og vilji

skjolstadingum sinum 2tid pad besta."“

, Mjog mikilvagt, mjog mikilvegt“ gaggadi Brenda. Birta fann ad pad hafdi
margt bast vid i sarpinn i pessari heimsokn. Hun hafdi Tart ad pad getur

verid audvelt ad falla i pa gryfju ad vilja hafa vit fyrir folki og pykjast
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vita hvad 6drum er fyrir bestu. 0g ad mikilvagt vari ef hun vildi vera tru
beim skodunum sinum ad sjalfsakvordunarréttur hvers og eins sé mikilvagur ad
falla ekki i pa gryfju ad nota stjornunartekni sem er dulbldin sem Tydradisleg
vinnubrogd. Birtu var T1jost ad folk yrdi ad geta treyst pvi ad hudn sé ekki
med neinar duldar aatlanir ad baki pvi sem hun er ad gera. Hattulegasta
gildran sem hudn geti fallid 1 vari su ad hun faeri ad Tita a sjalfa sig sem
bann sem allt vissi best og par med leita Teida til ad na pvi fram sem hdn
teldi rétt pvi hun treysti ekki 60rum til ad finna Ut hvad best er ad gera i

beirra stodu.

N0 var kominn timi til ad kvedja foé1kid i skirnum og halda ferdinni afram.
pvi prenningin atti enn eftir ad hitta mikilvaga stefnumétunaradila sem hafa
toluverd ahrif a umhverfi folksins hennar Birtu og pvi naudsynlegt ad komast
ad pvi hvort pau varu hugsanlega hluti af pvi fargi sem Birta taldi Tiggja

yfir félkinu sinu.
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Stefnumdétunaradilar

Birta fann ad pad sem hiun heyrdi vid morgunverdarbordid i skirnum var i
samremi vid® hennar eigin hugsjonir. HUn fann ad pad kveikti hja henni von ad
vita ad til vaeri hopur folks sem taldi patttdoku foélksins hennar i rannséknum
mikilvega Teid til valdeflingar peirra. Gofugar hugsjonir um Tydradi hofou
ekki endilega verid henni ofarlega i huga fram til pessa. En hun taldi ekki
0sennilegt ad leifar af hugmyndum fra hennar gamla vinnustad gerdu pad ad
verkum ad henni hugnast svona afgerandi vidhorf um sjalfsakvordunarrétt folks

i eigin 1ifi.

pegar pau nalgudust afangastad sa Birta prjar mannverur sitja vid bord. HUn
gekk til peirra. Ppau 1itu upp, brostu og budu hana velkomna til sin. HuUn
kynnti sig og komst ad pvi ad petta voru einmitt stefnumétunaradilarnir sem
han 2t1adi ad hitta nast, sérfradingar sem unnu a ymsum skrifstofum sem &tlad
var ad setja stefnu og halda utan um og fylgjast med ad peirri stefnu vari
fylgt. pau hofdu heyrt af ahyggjum Birtu af félkinu sinu og 16ngun hennar til
ad gripa til adgerda og virtust anagd med ad sja hana. ,vid vorum einmitt ad

vonast eftir pér*“ sagdi eitt peirra, ,ja, vid erum einmitt ad glima vid
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svipada hluti og pu og okkur veitir ekki af nyjum Tidsmonnum® bztti annad
vid. ,betta er eilif glima félk virdist bara endalaust vera tregt i taumi®
sagdi su yngsta og brosti breitt. ,Segdu okkur nu fra pvi hvernig pu sérd

betta fyrir pér“ sagdi einn sérfradinganna.

Birtu vafdist tunga um tonn, var ekki alveg viss um ad hun gati svarad pessu
svo adrir skildu. HUn vissi ad huan vari oft ruglingsleg og kannski ekki alveg
rokrétt. Pad hvernig hun skildi og sa hlutina var sjaldnast jafn augljést

fyrir 60rum.

Brenda leit a hana, halladu undir flatt og reyndi audsjaanlega ad senda henni
hvetjandi augnarad. Spurningamerkid® hnykladi hins vegar bryrnar og stardi a
hana eins og pad vildi prongva Ut ur henni einhverri storkostlegri speki med

augnaradinu einu saman.

,Markmid mitt i pessari ferd er ad leita leida sem duga til ad frelsa f61kid
mitt undan oki sem mér finnst hvila 4 herdum pess. A pessum timapunkti tel ég
mig hafa komist ad pvi ad pad sé mikilvagt ad folkid mitt fai tekifaeri til ad
taka meiri patt i pvi ad méta pad sem til er @tlast af pvi“ sagdi Birta
hikandi. ,, Mér synist su 1leid ad myndadir verdi Titlir hopar foélks sem
rannsakar eigin storf geti hugsanlega veitt folkinu minu meiri vold og aukid
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svigrum i storfum sinu“ batti hdn vid eilitid oOruggari med sig. Yngsta
manneskjan vi® bordid sagdi akof ,, Afhverju viltu fara pa Teid til ad na

markmidi pinu?“

,EQ trui a sjalfsakvordunarrétt hvers og eins“ sagdi Birta hikandi. , og ég
tel mig hafa lert pad ad til ad folk Tleri ad hugsa sjalfstett sé mikilvagt
fyrir pad ad fa ad finna upp sinar eigin Teidir ad peim markmidum sem pad
atlar sér ad na.” ,,pad a sér stad meiri hugsun hja félki pegar pad finnur sér
sinar eigin Tleidir, pad verdur abyrgara og sjalfstedara heldur en ef pvi er
2tT1ad fylgja ditarlegum Tleidbeiningum annarra um verklag“ ,vegna pessarar
sannferingar minnar er t.d. mikilvegt fyrir mig ad efla sjalfstedi mitt med
bvi ad finna mér pa Tleid sem mér hentar til ad skoda hvad er i gangi hja
folkinu minu.* ,, Med peirri akvordun minni stend ég og fell og get ekki kennt
00rum um ef mér mistekst.“ ,, pannig lari ég ad vera abyrg“. ,, Ka&fandi rammar
fra ©60rum drepa nidur sjalfsteda hugsun hja félki og folk hattir ad bera
abyrgd a eigin gjordum, par sem pad er bara ad fara eftir forskrift annarra“
sagdi Birta hratt og fremur flausturslega pvi hun gat ekki betur séd en
a.m.k. eitt peirra priggja veri alveg dottid Ut og 1ongu hatt ad hlusta. En

Birta sa utundan sér ad Brenda lyfti hagri vangnum upp til ad syna ad henni
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fannst Birta standa sig vel. En svo virtist sem spurningamerkid bidi eftir

frekari skyringum po eilitid hafi dregid ur yglibrdninni.

LAttu pa vid ad enginn eigi nokkru sinni ad segja 060rum hvad peir eigi ad
gera?“ spurdi su yngsta. ,,Reynslan synir nu ad folki er varla treystandi og
bad bidur stodugt um betri Tleidbeiningar® sagdi sa sem virtist alveg dottin
ut. ,,pad verda lika ad vera til einhver viomid svo félk viti til hvers er
atlast af pvi, annad skapar bara oryggisleysi og kaos. 0g ad auki getum vid
ekki metid hver er ad standa sig og hver ekki an peirra® batti su pridja vio.
oHvadan atli porfin fyrir pessi endalausu vidmid sé pa sprottin?“ nanast
hvast Brenda. ,, Hvort atli komi a undan, eggid® eda hanan?“ , ja, ég sagdi
henan“ sagdi Brenda pegar hun tok eftir pvi ad premenningarnir urdu heldur
kindalegir undir ordum hennar. Birta var sammala Brendu, sannfard um ad pad
veri tilraunarinnar virdi, i1 pad minnsta ad draga ur styringu og fela folki
aukin vold a eigin 1ifi og starfi. Birta vissi Tika ad vegna pess ad hun
sjalf ottadist ekki kaos var audvelt fyrir hana ad® 1lita pannig a ad audvelt
veri ad taka kaosinni sem takiferi til skopunar. HUn vissi ad til var folk
sem potti fatt mikilvegara en rod og regla. pad hvarfladi ad Birtu ad pad

folk veri hugsanlega valdameira a einhvern hatt og T1ifsvenjur peirra sem
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hefdu pad markmid ad koma bondum yfir kaosina varu taldar merkilegri en
Tifsvenjur peirra sem fagna kaosinni. ,betta er angi af pvi sem hann 3Jé6i 1
skirnum sagdi. Ykkar hugmyndir eru gamaldags og drepa nidur skdpunargledi og
fagmennsku folks og pid vitid ekki einu sinni af pvi“ sagdi spurningamerkid
og steig fram og batti pvi vid ad pad vari skelfilegt ad heyra vantraustid
vella af vOrum peirra priggja. ,Upp ur oryggisleysi og kaos spretta
hugsanlega fram Tausnir peirra er malid vardar® , foélki sem er treyst til ad
Teysa sin mal a sinn hatt eflist og laerir ad pad getur sjalft leitad Tausna
og parf ekki ad bida eftir ad utanadkomandi gripi til adgerda.” , Ja og med
beim hatti styrkist folk“ batti Birta vid. ,, Ef markmidid er hins vegar ad
koma i veg fyrir ad folk Tari ad taka sjalfstadar akvardanir pa er um ad gera
ad prengja utan um pad stakkinn sem mest® , pa er hins vegar oréttlatt
gagnvart pvi félki, sem synir bara edlileg vidbrogd vid pvi hvernig komid er
fram vid pad, ad kvarta yfir abyrgdaleysi pess og 6sjalfstadi” batti hun svo
vido full af eldmédi. , Eg heyri ad pu ert hugsjoénarmanneskja“ sagdi einn
stefnumétunaradilinn gdédlega. ,pad getum vid ekki Teyft okkur, vid erum ad
glima vid raunverulega hluti hér, ekki bara fallegar hugmyndir. Hlutirnir
verda ad ganga og ekki er hagt ad gera einhverjar tilraunir med ad hleypa

01Tu Tausu i von um ad allt reddist.” , Vid stydumst vid nidurstoddur
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rannsokna félksins 1 viskuturninum og pannig reynum vid ad framfylgja nyjustu
og bestu hugmyndum sem hugsast getur.® ,, bvi midur eru bara sumir ansi tregir
i taumi og virdist erfitt fyrir pa ad skilja til hvers er @tlast.vid hofum
bvi 1 samrdadi vid sérfradingana i viskuturni lagt til ad sett verdi a fot
namskeid 1 Tlestri og tulkun rannsdknargagna og bindum miklar vonir vid
arangur af peirri vinnu.® ,pessir hlutir hafa verid® studeradir arum saman og
folk verdur ad laera ad fylgja pvi sem sérfradingarnir komast ad." ,, pad geta
na ekki allir ordid sérfradingar i 011u“ s6gdu pau i kér og brostu hvert til

annars. ,Best ad hver passi sitt.”“

Birta heyrdi ad premenningarnir nadu alls ekki pvi sem hin og félagar hennar
voru ad reyna ad koma a framfari. HUn var ekki viss um ad pau skildu ad 1
hennar huga vari pad alveg kyrskyrt ad tiltekinni akvordun fylgir tiltekin
afleiding. FO61k sem ekki parf ad nota heilann slavist smatt og smatt og folki

sem ekki er treyst til ad bera abyrg a 1ifi sinu verdur abyrgdarlaust.

Birtu fannst han skynja 1 andlitum sérfradinganna vissa vorkunnsemi. HUn
kvaddi og heyrdi pegar hudn gekk a braut ad su sem minnst hafdi tjad sig for
ad segja hinum tveimur fra frabarri adferd sem hdn hefdi heyrt af og vari

orugglega gott fyrir kennara ad® lera hana. Adferdin hefdi baett
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Tandafradikunnattu 1 einu porpi verulega og til vaeru mjog 1itarlegar

Teidbeiningar um hvernig best vari ad tileinka sér petta efni.

Birtu fannst hin vera ad berjast vid vindmyllur en Brenda benti henni a ad
bremenningarnir vaeru ekki betur settir en hun pdé peir hefdu kannski meiri tru
a adferdum sinum. ,, pau na Tlitlum sem engum arangri, i stad pess ad gagnryna
eigin vinnuadferdir kenna pau skjoélstadingum sinum um hversu illa gengur*

sagdi Brenda akvedin. ,,pad er ekki stérmannlegt®.

,Mér finnst einhvernveginn eins og mitt sjonarmid virki alveg ferlega naivt"
sagoi Birta.
, pau eru i raun badi naiv" sagdi spurningarmerki® ,,annad bara vidurkenndara
en hitt“. Birta leit reidilega a spurningamerkid , hvad attu vio?“ , &, bara
bad ad halda ad einhver ein rannsdknaradferd henti til ad breyta vidhorfum
stors hops af félki en jafn banalt og pad ad halda ad hagt sé ad finna einu
réttu adferdina til ad allir verdi jafn gdédir i einhverju“. , Eg er ekki ad
Teggja til ad allir noti somu adferdina til ad valdeflast” sagdi Birta
sarreid yfir pvi ad hafa ekki einu sinni tekist ad gera sig skiljanlega fyrir
nanum samferdamanni sinum. ,,vid vitum pad“ sagdi Brenda ,en pad virkar samt

kannski soldid pannig ad pér finnist ad pu hafir hondlad einhvern sannleika
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barna i skdrnum.“ ,,J4“ sagdi spurningamerkid vingjarnlega ,pu parft ad téna
big adeins nidur og satta pig vid ad pu ein og sér munt ekki hafa gridarleg
ahrif a ad skapa vidhorfsbreytingu hja storum hépi félks. Eg held ad pad sé

sa hluti sem er hvad naivastur hja pér.*“

Birta dré sig i h1é og hugsadi sitt. HUn var ordin enn sannferdari en adur um
ad su tilfinning sem han hefur fyrir auknu ahrifaleysi sins félks vari a
rokum reist og hun taldi sig sja hluta astadnanna. bad eru of margir sem
vilja segja 60rum fyrir verkum. Svigrum til sjalfstadra hugsana og akvardana
er ad hverfa. Traust fer pverrandi og peir sem ttu ad vinna med folkinu

hennar virdast vera farnir ad lita nidur a pad.

pau héldu gongu sinni afram a 1eid sinni ad porpinu sem folkid hennar Birtu

bjo 1.
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Samhengid

Eftir téluvert Tlanga gbngu settust Birta, Brenda og spurningamerkid i
fladarmalid a 1itlu vatni til ad gxda sér a nokkrum safarikum og orkumikTum

gulTkornum sem Birta fann inn a milli ordanna i bakpokanum sinum.

Eftir fyrstu bitana og sopa ur bjartsynisfloskunni fannst Birtu sem hugur
hennar yroi skyrari og neikvadar hugsanir horfudu til baka. HUn taldi sig sja
betur hvernig hlutirnir héngu saman. pad sem akvedid er a einum stad hefur
ahrif a 6drum an pess endilega ad folk geri sér grein fyrir pvi hver ahrifin
eru eda hvadan pau koma upphaflega. Hver og einn er innilokadur i sinum
einkaheimi og latur hja 1ida ad ganga upp a bajarhdélinn af og til og horfa
yfir svidid, eda hatta sér enn lengra og hitta foélk utan pessa einkaheims og
heyra hvad adrir hafa fram ad fara. HUn var 1lika farin ad skilja ad petta
snerist ad® einhverju Tleyti um vald, vald yfir pekkingu a fagi fdélksins
hennar. Sérfradingum i krafti menntunar sinnar virtist hafa tekist ad gera
folk o66ruggt med stodu sina. beir sem leggja hofudaherslu a ad rannsaka
verdoldina virdast telja mikilvagast ad kenna 60rum ad lesa uUr og nyta sér pa
vitneskju sem peir afla med rannsdéknum sinum. beir trua pvi ad hugsanlega

megi med peim hatti koma a umbotum sem peir telja ad séu mikilvagar. bpad
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mikilvegi mida peir vid nidurstédur sinna eigin rannsdékna. Vvidfangsefni
beirra rannsékna taka oftar en ekki mid af ahugasvidi peirra sjalfra, alveg
burtséd fra pvi hvad peim sem rannsakadir eru, finnst mikilvagt.
Rannsakendurnir gleyma pvi, T1ikt og stefnumétunaradilarnir, ad fé1kid sem a
ad framfylgja nyjungunum og stefnunni parf ad sja tilgang og mikilvagi pess
sem atlast er til af pvi. Stefnumétunaradilarnir leita 1jésum Togum ad godum

adferdum sem leida til pess ad arangur naist.

Birta pottist sja ad porf sumra til ad segja 060rum fyrir verkum, ymist med
nakvemum Teidbeiningum eda nidurstodum rannsdékna, geti verid hluti af stdérum
valdastruktur sem erfitt veri fyrir einn einstakling ad berjast gegn.
Stefnumétunaradilar rada til sin folk sem hefur oftar en ekki aflad sér
goédrar menntunar. SuU menntun gefur peim visst forskot og valdahTutféll verda
bvi 6j6fn. Hatt er vid ad sa sem finnur til vanmattar belgi sig ut til ad
gera sinn einkaheim jafn merkilegan, eda jafnvel merkilegri en heim pess sem
hefur forskot vegna menntunar sinnar og stédu. Birta pekkir mjog vel dami
bessa ur reynsluheimi sinum. FO61kid hennar gerir oft 1itid ur hugmyndum

folksins 1 viskuturninum og umrzda stefnumdétunaradilanna og annarra
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sérfredinga um 6sjalfstedi og fornarlambsvidbrogd folskins hennar hefur oft

verid® havaer par sem Birta hefur verid stodd.

,FOlk parf ad tala meira saman held ég“ sagdi Birta vid® Brendu sem 1a
halfsofandi vid h1id hennar. ,, pad er of sjalfsupptekid og hlustar ekki eftir
roddum peirra sem pad telur sig vera ad adstoda eda vinna fyrir“. ,pad parf
ad byggja bryr a milli hoépa“ sagdi spurningamerkid® , ég held ad pad sé
mikilvaegast 1 pessu“. ,,Ja, og svo parf folk ad vinna i pvi ad styrkja sig
sjalft til ad hafa hugrekki til ad takast a4 um 61ik sjonarmid“ batti Brenda
vid.

, Pad purfa ekki allir ad vera sammala“.

»Et1i nasta skref sé ekki ad hitta mitt eigid folk til ad heyra hvernig pad
sér pessa hluti® sagdi Birta og spurningamerkid gat ekki a sér setid og batti
vid ,, og reyna kannski ad® komast ad pvi hvort pad telji sig nokkud purfa a
bjorgun ad halda.” ,, pad hefdi nu verid timabart fyrir 10ngu“ sagdi Brenda

halfasakandi i roddinni.

pad hafdi oft hvarflad ad Birtu ad liklega lagi hluti vandans ad einhverju
Teyti hja hennar eigin félki. En henni fannst nuna ad hiun hafdi verid
6sanngjorn 1 domum sinum gagnvart peim a fyrri tid. pad sem af er
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ferdalagsins fannst henni hun geta greint ad pau o6fl, sem eru ad draga
matttinn U4r folkinu hennar, eru svo sterk ad vidbrogd félksins hennar eru
nanast oumflyjanleg. , Liklega eru pau sjalf samt pau einu sem geta breytt
einhverju fyrir sig“ sagdi Birta upphatt vid sjalfa sig an pess ad taka eftir
bvi . ,Hver?" spurdi spurningamerkid. ,, NU folkid mitt“ sagdi Birta, , alla
vega veroda bau ad taka batt i naudsynlegum breytingum.*
, At1i pau purfi ekki fyrst ad horfast i augu vid ad breytinga sé porf“ sagdi
Brenda svolitid ahyggjufull a svipinn. ,0g pad er sko alls ekki vist ad pau
geri pad“ batti spurningamerkid® vid, hugsandi rémi. Med pad pokkudu pau
foggum sinum saman og gengu afram i att ad porpinu sem folkid hennar Birtu

bi6 1.
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F61kid hennar Birtu

pegar pau nalgudust heimkynni folksins hennar Birtu fann hin ad® hdn var
adeins farin ad kvida pvi hvernig hdn atti ad koma ordum ad pvi sem hidn
burfti ad spyrja um til ad finna Ut hvort ahyggjur hennar séu byggdar a
rokum. Kannski vari hin ein um pessar skodanir sinar, og kannski eru ahyggjur
hennar byggdar a tomum misskilningi. pad vari soldid skrytid ad komast ad pvi
ad fargid® sem henni fannst hun skynja vari kannski 6ésynilegt fyrir 061Tum
00rum en henni. Hun vildi ekki prengja ad foélki, bara spyrja spurninga sem
vektu folk tiT1l umhugsunar og fengi pad til ad velta hlutskipti sinu fyrir
sér. Uppeldi Birtu gerir pad ad verkum hdn vill ekki médga neinn eda stilla
upp vid vegg. Hun atlar ekki ad pvinga neinn til ad horfast i augu vid pad
vandamal sem hun telur sig sja. Ef pad er hulid 61lum 6drum pa @tlar hdn ad

hetta ad hafa ahyggjur af pvi.

Birta gekk fyrst inn a 1itid kaffihds og tok tvar konur tali og spurdi par ut
i 1idan sina. Ju, ju peim Teid vel. Konnudust ekki vid ad neitt prengdi ad

beim svo sem. ,, ja, timaleysi hrjair okkur reyndar® , vi® komumst aldrei yfir
allt sem okkur er ®tlad ad gera“ vidurkenndi Onnur peirra. ,, vid erum med svo

margt a okkar koénnu sem er mikilvegt og svo eru allskonar nyjar krofur i
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gangi vidsvegar ad sem erfitt er ad koma til mots vid“ ,, pad er ekki borin
virding fyrir storfum okkar heldur® batti hin vid.

, hvad eigid pid vid med pvi ?“ greip spurningamerki®d fram i fyrir peim. ,,
ja, ju pad er kannski borin virding fyrir peim* sagdi Onnur peirra dramt ,en
einhvern vegin er samt stundum eins og félk trui ekki a ad vid séum ad gera
neitt af viti“. ,, Finnst ykkur pad ipyngjandi?“ spurdi Birta. bar 1itu hvor a

adra, svo a spurningamerkid sem reyndi ad gera sig gédlegt a svipinn, en

ypptu svo oxTum og s6gdu nanast i kér ,kannski ekki beint ipyngjandi® ,, en
veri pagilegra ad finna fyrir virdingu samt“. ,, Hver atti ad skapa ykkur pa
virdingu?“ spurdi Brenda nanast frekjulega. ,, Skapa hana?“ Spurdi onnur

beirra skilningslaus i framan

, Vid viljum ad okkur sé synd virding“ batti hin vid. ,, Ja, vid vorum ekki ad
tala um ad skapa neitt“ sagdi hin og horfdi vorkunnaraugum a Brendu.
Spurningamerkid purrkadi af sér gédmennskusvipinn og sagdi ,, finnst ykkur
ekki ad pid purfid ad skapa ykkur pa virdingu sem pid viljid ad ykkur sé
synd?* Birta vard halfvandradaleg yfir adgangshorku félaga sinna og sa ad
konurnar reiddust nokkud vi® ord peirra. ,, pau meina ad pad sé ekki
sjalfgefid ad manni sé synd virding, madur purfi hugsanlega ad vinna sér 1inn

fyrir henni a einhvern hatt“ sagdi hun til ad reyna ad utskyra hvad vinir
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hennar meintu. Onnur konan stéd upp , setti hendur a4 mjadmir og sagdi
mynduglega ,, pad er petta vidhorf sem er pad versta, stddugt vantraust
endalaust, ég vil ad borin sé virding fyrir mér. Eg a ekkert ad purfa ad
skapa neitt svo virding verdi borin fyrir mér.*“ ,Af hverju finnst pér pad?“
spurdi Brenda. ,Ja, hvad hefur pu fram ad fera sem gerir pad ad verkum ad pu
getur atlast til ad borin sé virding fyrir pér?“ sagdi spurningamerkid
akvedid. Konurnar 1itu hvor a adra og su sem hafdi ordid sidast sagdi: ,ég

barf ekki ad standa skil & pvi hér!"

Birta hafdi fikrad sig ner dyrunum a medan a pessu stdéd og rétti nu upp
hendina til ad® kvedja konurnar sem 1litu ekki einu sinni i attina til hennar
og Titu 0t fyrir ad vera fullar af réttlatri reidi. pegar Ut var komid fann
Birta hjartad berjast i brjosti sinu og 1loéngun til ad hitta nasta hép var
horfin. Spurningamerki® og Brenda rifust heiftarlega fyrir aftan hana og hun
heyrdi ad spurningamerki® var mjog hneykslad a vidbrogdum kvennanna en Brenda
reyndi ad setja sig i peirra spor og reyna ad skilja afstédu peirra. ,, A pa
bara ad pakka pessu 1idi inn i bomull og leyfa pvi ad hanga a sinni kolrongu
heimsmynd?“ ,, Nei, ég er ekki ad segja pad en vid verdum samt ad reyna ad

setja okkur i peirra spor og skilja hvad pau eru ad glima vid.* ,,Glima“
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hropadi spurningamerki® ,, pu heyrdir nu ad par péttust ekki purfa ad glima
vid neitt, allt i gédu bara, sogdu par fyrst. En pegar par foéru svo ad barma
sér yfir timaskorti og og virdingaleysi pa missti ég mig bara, ég verd ad
vidurkenna pad. poli ekki svona val. Uhu allt 6drum ad kenna, ég get engu
breytt, uhuhu.“ Brenda hristi hofudid en ekki var pé alveg Taust vid ad

orladi a brosi yfir Teikranum tilprifum spurningamerkisins.

pau nalgudust stdéra byggingu i porpinu og par stéd til ad halda fund med

sterri hoépi en pessum a kaffihudsinu.
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Birta kynnir ferdalag sitt

pegar Birta stod Tloks frammi fyrir stérum hépi fbélksins sins fann han ad
hjartad bardist i brjosti sinu. HUn vissi ad pad veri toluverd hatta a ad hdn
myndi médga einhverja og ad folkid hennar myndi hreinlega utskdufa henni um
aldur og &vi vegna orda hennar. HUn var samt akvedin i ad reyna ad vera eins
heidarleg og henni var unnt og lysa fyrir peim raunveruleikanum sem vid henni
blasti. HUn minntist orda 3Jonu um pad ad mikilvegt vaeri ad hdn treysti
folkinu sinu. Annars vari hun komin i 1id med peim, sem hugsanlega ad hluta

til vegna vantrausts, eru endalaust ad radskast med folkid hennar.

Birta horfdi yfir salinn raskti, tok a sigg rogg og hof mal sitt. ,, Eins og
sum ykkar vita hof ég ferd mina til ad reyna ad komast ad pvi hvad veldur
beirri tilfinningu minni, ad pad sé verid ad draga uar ykkur mattinn med
einhverjum hetti . Eg upplifi pad ad pessi orkusuga geri pad ad verkum ad pid
erud ad verda ad valdalausum Tleiksoppum, afla sem pid pekkid ekki einu sinni
og getid pvi ekki varist. pegar pid reynid ad métmela pvi sem yfir ykkur
gengur hljémar rodd ykkar eins og hvert annad nagg, valdalaus rodd sem enginn
hTlustar a af alvoru.“ I peim toTudum ordum stéd opreyjufullur framamadur

folksins hennar Birtu upp og greip framm i fyrir henni. ,, Eg hef nu sjaldan
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heyrt adrar eins svivirdingar i okkar gard fra nokkurri manneskju. Vid erum
hardduglegt folk sem stendur saman pegar a reynir og pad er alls ekki rétt ad
a okkur sé ekki hlustad. vid eigum fulltrua i ymsum stefnumétunarnefndum og

faum mjog oft ad gefa okkar alit. Birta missti adeins pradinn en tokst ad
svara an pess ad verda ast og reid. ,, Eg er ekki ad efast um ad petta sé allt
rétt sem pu segir en ég held samt ad valdahlutféllin séu ekki edlileg”. , Eg
skil ekki alveg hvad pu ert ad asaka okkur um“ sagdi ung kona. , Eg er ekki
ad asaka ykkur um neitt. Eg er bara ad lysa fyrir ykkur pvi sem mér fannst
adur en ég Tagdi af stad i leidangurinn og ad hluta til pvi sem ég hef komist
ad i ferdalaginu“ sagdi Birta . ,, 0g pad er sem sagt ekki okkur ad kenna?“

Betti unga konan vid® med 1étti i roddinni. ,Nei“ sagdi Birta og hélt svo
afram ,, en pad er folk ad kynna sér storf ykkar an pess ad pid séu hofd med i
radum. pad er til folk sem Tlitur pannig 4 ad pad sé best til pess fallid ad
rannsaka allt um ykkar storf og 1itur jafnvel pannig a4 ad pid eigid svo bara
ad vera einhvers konar framkvemdaradilar pess sem pad vill.” ,petta er nu
ekkert nytt“ sagdi eldri madur sem sat aftarlega i horni salarins ,, pad hafa
alltaf verid til besservisserar, pad hlustar bara enginn a pa og pa komast

beir ekkert afram med sinar dillur.“ salurinn h16 og kona batti vid , vid

hofum okkar rad“ og félk nikkadi drygindalega hvert til annars.
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NU trod spurningamerkid sér fram fyrir Birtu og hrépadi ,, Er ekki allt i Tagi
med ykkur? pad er verid ad vara ykkur vid pvi ad hugsanlega sé verid ad
svipta ykkur voéldum og pid takid pvi eins og ykkur komi pad ekki vid. bykist
bara vera med 611 vopn i ykkar hondum. Haldid pid virkilega ad pad ad neita
ad horfast i augu vid pad sem er i gangi efli vold ykkar? Er ekki kominn timi
til ad vidurkenna fyrir sjalfum ykkur og 60rum ad pid erud nokkud kvartsar og
bad kvart og kvein skilar ykkur T1itlu. Haldid pid virkilega ad pad ad ndldra
og i einhverjum tilvikum ad reyna ad hunsa pad sem til er atlast geri ykkur

ad valdamiklu afli i samfélaginu?*

, Hvada andsk. doéni er petta eiginlega“ spurdi einn fundarmanna og beindi
ordum sinum til spurningamerkisins ,, hefur pu nokkurn timann komid nalagt
okkar storfum? Nei, ég hélt ekki. pu veist bara ekkert um hvad pu ert ad
tala, frekar en besservisserarnir 1 viskuturninum. Vid vinnum okkar storf
eins og vid kunnum best og leyfum pessu 1idi sem aldrei hefur difid hendi 1
kalt vatn ad Teika sér med sinar rannséknir eins og pad vill. En pad kafar
sko ekki upp a okkur. Vvid stondum saman og pdssum upp a okkar, pad munud pid
brju ekki geta tekid® af okkur frekar en nokkur annar.® Salurinn klappadi og

fagnadarhrop hl1jémudu.
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Birta var ordin half radprota en akvad pd ad reyna ad bata fyrir stérkallaleg
ord spurningamerkisins. ,, Eg veit ad spurningamerkid er ekkert ad skafa utan
af hlutunum en pad hefur rétt a ad hafa sina skodun a sama hatt og pid hafid
fullan rétt a ad hafa ykkar. pad sem mig hins vegar dreymdi um ad gera hér a
bessum fundi var ad kynna fyrir ykkur pad sem ég tel mig hafa Tart a
ferdalaginu og hugsanlega kynna fyrir ykkur folk sem ég held ad hagt sé ad
treysta. Mér finnst pid vera soldid f1jét ad hrokkva i vorn. En eins og ég
sagdi adan pa er ég ekki ad asaka ykkur um neitt svo pad er alveg éparfi. En
ykkar vidbrogd eru nanast skoélabdkardami um vidbrogd foélks 1 svipadri stodu
og pid erud i.“ , Ertu ad gera 1itid uar okkar vidbrogdum?“ spurdi ung kona. ,,
Nei, hun er ekki ad pvi“ sagdi spurningamerkid ,bara ad reyna ad segja ykkur
ad vidbrogd ykkar hafa motast af pvi astandi sem pid boid vido.“
Fyrirgefidi“ sagdi Brenda ,ma ég adeins komast ad. Mér finnst eins og Dpid
2t1i0 ad skjota sendibodann hérna. Adur en pid hlustid a pad sem hann atlar
ad segja. Pad virkar a mig eins og pid séud skithradd um ad heyra pad sem
Birta @tlar ad segja“ Brenda gekk fram og aftur um svidid og hvessti augun ut
i salinn ,, peir sem hafa hugrekki til ad® horfast i augu vid sjalfa sig og
takast medvitad a vid 1if sitt attu i pad minnsta ad sitja hér afram, asamt

beim sem hafa ahuga & ad heyra adeins um verdldina sem hrarist fyrir utan
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ykkar 1itla einkaheim. peir sem vilja fara i gegnum 1ifid med bundid fyrir

augun geta farid ut.“ Birta greip inn i og sagdi , Eg er sannferd um ad pid
viljid 611 fara 1 gegnum 1ifid med fullri medvitund. Svo ég legg til ad vid
verdum hér 611 afram og pid hlustid a pad sem ég hef fram ad fara. Mitt
markmi® er ekki ad taka neitt af ykkur eda dema pad hvernig pid vinnid. Mig
Tangar bara til ad kynna fyrir ykkur pa mynd sem vard til i minum huga 1
bessu ferdalagi minu. 0g segja ykkur hvada ahrif ég tel ad pessar adstadur
hafi a ykkar storf. pid purfid ekki ad vera sammala mér en vid @ttum ad geta

rett petta sem jafningjar.

Eftir petta fékk Birta frid til ad segja fra peim ahyggjum sem hun hefur af
bvi ad adrir en fo6l1kid hennar sé ad radskast med pad. HUn sagdi fra
vinnubrogdum i viskuturni og ahyggjum sérfradinganna par vardandi ad pad sem
bau eru ad gera skili sér ekki til peirra sem malid vardar. Hun sagdi fra pvi
ad hvernig J6i hefdi sagt spurningamerkinu fra pvi ad stada folksins hennar
Birtu Tiktist einna helst stodu folks i proéunarlandi. par passa storfyrirteki
upp a ad Tifskjor foélksins verdi aldrei betri en svo ad pad eigi fullt 1
fangi med ad sinna sinum daglegu porfum. bvi ef 1if pess myndi Téttast gati

bad fengid tom til ad hugsa og farid ad velta fyrir sér hvers vegna allur
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audur sé fluttur at dar landinu i stad pess ad pau fai ad njota hans. Su
hugsun gaeti 6gnad gréda storfyrirtaekisins svo pad er pvi i hag ad ibuar sumra
Tanda eigi i erfidri Tifsbarattu pvi a medan grada fyrirtekin a audafum
Tandanna. ,, Til ykkar eru gerdar margvislegar krofur sem pid hafid ekki undan
ad uppfylla og naid pvi varla. I ykkar storfum erud pid stodugt ad bregdast
vid og sja til pess ad hver dagur gangi snudrulaust fyrir sig, hafid varla
tima til ad staldra vid og hugsa“ sagdi Birta. ,Audafin sem pid eigid er
bekkingin yfir faginu ykkar. pid purfid tém til ad hugsa til ad geta spurt
beirra spurninga sem skipta mali, en a medan mokad er i ykkur verkefnum hafid
bid ekki radrum til medvitadra hugleidinga um kosti og galla verkefnanna. A
endanum farid pid jafnvel sjalf ad kalla eftir tilbdnum Teidbeiningum sem
gera ekki adrar krofur til ykkar en ad pid fylgid peim“ Birta horfdi yfir
salinn og fannst sem allir varu ad hlusta af ahuga. ,Mér finnst mikilvagt ad
bid séud medvitud um ad pid purfid ad leggja nokkud a ykkur til halda audafum
ykkar i eigin hondum. pad er fjoldi manns sem hefur hug a ad skapa sér og
sinum sess med pvi ad na yfirradum yfir peim, félk sem jafnvel hreykir sér af
bekkingu sinni a ykkar kostnad“ batti Birta vid. ,petta er nu ekki alveg
svona einfalt“ sagdi spurningamerkid. ,, bpetta er ekki medvitad, pad Teggur

enginn a radin um petta beint, en pad er vissulega hagt ad tulka petta
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svona“. , Kannski snyst petta ad einhverju Teyti um traust. Einhverjir eru
hugsanlega hattir ad treysta pvi ad pid radid vido yfirradin i vinnu ykkar og
vilja pvi bjarga pvi sem bjargad verdur med pvi ad moka i ykkur Teidbeiningum
og tillégum um réttu adferdirnar® batti Birta vid. , SuU adferd peirra eykur
hettuna a pvi ad pid hattid ad spyrja gagnryninna spurninga og farid ad vinna
eins og handbendi annarra“ sagdi Brenda. ,Rétta svarid® hef ég ekki a reidum
hondum en hattan blasir vid mér og min skodun er su ad pad mun enginn annar
en pid sjalf vinda ofan af pessu. bar adferdir sem pid hafid notad hingad til
skila ekki arangri, synist mér og pvi parf ad breyta peim. Eg get kynnt fyrir
ykkur nokkrar, ef pid viljid en atla ad lata petta duga i kvdéld og tel ad ég

hafi gefid ykkur nog til ad hugsa um i bili* sagdi Birta ad Tokum.

pad var ekki sérlega havaert 16faklappid sem hjomadi i Tok kynningar Birtu en

folk klappadi i pad minnsta.

bpegar prenningin gekk Ut i noéottina var Birta bara nokkud satt. Henni fannst
henni hafa tekist @tlunarverk sitt ad einhverju Tleiti. ,petta var nu bara
eins og vakningarsamkoma parna undir lokin“ sagdi spurningamerkid. ,,Eg vona
einmitt ad ég hafi vakid einhverja til umhugsunar® sagdi Birta ,,svo pad er nu

kannski 1 Tagi.“ Birta sjalf vissi alla vega med hverjum hun vildi vera i
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1i0i 1 framtidinni og vonadi ad henni taekist ad Tlata vinnubrégd sin
einkennast af trausti og virdingu fyrir 6dru félki. , £ petta er nu allt
saman ansi mikil einfoldun eitthvad“ desti spurningamerkid® til ad vera nu
orugglega sjalfu sér samkvaemt. ,Stundum er alveg 6parfi ad flakja malin med
gafulegri ordradu. pad verdur oft til pess ad malefnin lokast hreinlega inni

i sjalfum sér” sagdi Brenda keik, viss um eigid agaeti.

Birta var soldid beggja blands en taldi Tiklegt ad best vari ad til vari
fjolbreytt blanda hugmynda og framsetninga sem 1itid veri a sem jafn
rétthaar. Henni finnst Oparfi ad vera alltaf ad setja merkimidana goédur,
betri ,bestur eda merkilegur ,6merkilegur a allt og alla. ,Vid erum 611 bara
skithraddar manneskur inn vid® beinid sem glimum vid ottann um ad missa alit
og stodu ef vid forum ekki eftir Teikreglum pess héps sem vid tilheyrum*
sagdi Birta. ,Krafan um ad vid eigum ad falla i hépinn eins og osynilegir
hlutar heildarmyndarinnar, er épolandi“ batti Brenda vid hvasst. , En kannski
er huan naudsynleg” sagdi spurningamerkid. Um petta prattudu pau fram eftir
nottu an pess ad komast ad nokkurri nidurstdédu, en pd einhverju nar um pad
hvernig skodun peirra vard til. Samradan var géd afing i ad rada saman og

Teggja skilning hvers annars i pukk.
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sogulok

Hér Tykur soégunni af Birtu, Brendu og spurningamerkinu. brenningin i soégunni
er viss birtingarmynd af sjalfri mér. Henni er ®tlad ad draga upp mynd af pvi
sem barst hefur innra med mér vardandi stodu kennara i samfélagi sem ad pvi
er virdist Teggur mest upp ur godum Teidbeiningum til handa kennurum an pess
ad velta fyrir sér ahrifunum sem pad getur haft a fagmennsku kennaranna.
Ferdalag og samtdl premenninganna er 1lysing a pvi sem ég hef uppgdtvad smatt
og smatt i yfirferd minni um skrif min d4r eigin hugarheim og tengt skrifum
fredimanna. Avintyrin sem pau lenda i hafa att sér stad i minum reynsluheimi,

med eilitid O00rum haetti pd, en eru til.

I sogunni hefur hanan Brenda pad hlutverk ad tala rodd peirra sem vilja losna
undan kafandi oki hefdarinnar og telja ad einungis med pvi ad pekkja sjalfan
sig finni einstaklingur sina eigin rédd og geti par med ordid skapandi,
sterkar og heidarlegar manneskjur. Lausar undan valdi peirra sem virdast
vilja steypa adra i fyrirfram akvedid mét (Ueland, 1987). pad vald yfir eigin
ad0stadum er mikid réttlaetismal ad minu mati. Eg akvad ad hafa Brendu hanu po
festir 1iti a par sem vitsmunaverur enda er ég mjog hrifin af hanum. Ppannig

undirstrika ég pa skodun mina ad peir sem ekki eru vidurkenndir sem
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sérfredingar geta stundum haft ymislegt til sins mals og pvi sé mikilvagt ad
hlusta a rodd peirra. Brenda hefur hvatt mig afram og aukid mér hugrekki til
ad vera ég sjalf og fara minar eigin leidir. Hun, asamt Laru (Richardson,
1997) (Richardson, 2005) hefur veitt mér frelsi til ad meta sjalf hvada leid
ég vil fara 1 pessu verkefni asamt hugmyndafradi starfendarannsdkna um rétt
hvers einstaklings til ad® syna fram a hvernig og hversvegna hann Tleggur
aherslu a sérstaka patti til ad lzra af og til ad bata starf sitt med

(McNiff, 2002).

Spurningamerkid® sem svindlar sér dinn i Tleidangurinn er takn pess
oumflyjanlega efa sem stdédugt barist innra med mér og bendir mér a, i tima og
otima, ad ekki sé alltaf allt sem synist og ad ég skuli ekki halda ad ég sé
eitthvad. pad er naudsynlegt motvaegi vid bjartsynishjali Brendu og 1ikt og

hin, hefur pad a stundum harrétt fyrir sér.

Birta telur valdeflingu skipta mali fyrir fé1kid sitt svo pad geti aukid

svigrum sitt til athafna og upplifad ahrif sin a eigid 1if sterkari.

I sogunni er einnig vitnad til whitehead, Hopkins, (1992) og Kincheloe (2006)

(Hvithausinn, David og J6i) asamt Freire (1999).
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