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ABSTRACT

The Short Fuse of Skalla-Grimr:
Two Reflections on Cognitive Science

This article is concerned with cognitve theory of E.m”mmmon. It gmwd 2.:?. .M:&mm
survey of Icelandic discussion on metaphors and cognition, along aﬁ& ﬂWm insig Mm %b
cognitive theory of metaphor. In the mmnwua parta survey of oomdwndm Hmosmwworo&
anger-metaphors is given, following a mpmoﬁ&od on some central anger-metap :
in Old Norse and Icelandic. The third part is concerned with cognitive poetics mw

an Old Norse skaldic stanza. Cognitve poetics is used to analyze the Hoﬂ@ro;v
but in addition it is shown how one is bound to make use of older poetics in mﬁ.ﬁr
endeavour. The case study in question suggests, in contrast to the ﬂ.mmao.s&. Q..ﬁ-
cal view of Icelandic Sagas as historical sources, that the Bmﬁmmgﬁo& ﬁgbﬂbm in
the stanza can be detected in other poems dated to the vwmwﬂwﬁmmmb era, éwnm the
stanza is in many ways distinctive from the classical aesthetics of the Middle Ages.

Keywords: cognitive science, metaphor, conceptual metaphor, cognitive poetics,
skaldic poetry.
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Hugran fr2di, tilfinningar og midaldir

Oss birtist { fornum ségum
hetjur med fregdarljéma
um gledi og veislur miklar
riddarar sverdum breg&a

furduversld merk,
og beirra afreksverk,
harma, sorgir og tir
og sdgurnar segja pvi fr4l

Ari& 1939 gaf Norbert Elias 1t ritid Uber den Prozefs der Zivilisation (U
Jerli sidmenningar) par sem hann Ijsti pvi hvernig menningin veri { stodugri
bréun frd frumstedri menningu forfedra olkkar til sidmenningar niitimans.?
Pessi barnsleiki fornmenningar 5l ekki sist { sér dkvedid tilfinningalegt
hamsleysi sem leiddi medal annars af sér ofbeldi og 6hof. Elias leit svo 4
20 midaldamadurinn hefdi yfir ad bia 6proskudu tlfinningalifi par sem
litlar hémlur voru 4 hegdun og a8 préun mannkyns fzlist ekki sist { pvi ad
nitimamadurinn hefdi tileinkad sér sjilfstjérn og aga 4 tilfinningalifi sem
hefdi leitt af sér aukna simenntun. Ef um er a8 reda dkvedna einfsldun

U D ZN.NS\NE,WENNN.&M ritstj. Karl Bartsch, Wiesbaden: F. A. Brockhaus, 1972, 1. béreur,
1. erindi, bls. 3. A miBhdpysku segir:

Uns istin alten mzren wunders vil geseit

von helden lobebzren, von grézer arebeit,

von fréuden, héchgeziten, von weinen und von klagen,

von kilener recken striten muget ir nu wunder heren sagen.

Pydingar dr midhdpysku eru unnar af greinarhfundi { samvinnu vid Rikhard
Kristjinsson. Allar adrar pydingar { greininni eru eftir greinarhdfund. Utgifa
Bartsch er byggd 4 handriti B (St. Gallen handritinu), einu af bremur elstu hand-
ricum textans sem jafnframt mynda prjir gerdir kvidunnar. Tekid skal fram hér ad
fyrsta erindid er hins vegar ekki 28 finna { B.

Norbert Elias, Uber den Prozefd der Zivilisation, 2. b., Basel: Verlag Haus zum Falken,
1939. Fyrsta bindi ritsins var gefid it 4 ensku 4rid 1969; The Civilizing Process, 1.
b., Oxford: Blackwell, 1969. Verkid hafdi ekki umtalsverd shrif pegar pad kom
fyrst dt, en endurdtgifa bess 4rid 1968 og bydingar bess yfir 4 ensku og fronsku
skdmmu seinna hofdu gifurleg dhrif og métudu hugmyndir peirra kynsléda sem 4
eftir komu um midaldir og menningu midaldamanna.
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4 hugmyndafr=8i Elias, bd er pad engu ad sidur svo ad de,\dpﬁg&w hans
um hinn frumstzda midaldamann héfdu gifurleg dhrif og métudu Smw.ow.m
fredimanna sem og leikmanna til midalda og m4 segja sem svo a8 enn eimi
eftir af hugmyndunum um hinar frumstzdu midaldir. o
Sidmenning var pannig beintengd vid tilfinningalif og b4 ekki sist vid WM
athéfn ad beisla eda bela nidur taumlausar tilfinningar. Nitimarannséknir
i taugaliffredi og lifefnafredi hafa hins vegar leitt { :.@mw a0 slikar wcml
myndir um tilfinningar sem hvatir sem huganum beri ad muoam\ﬂd 5] .m:.mw
soguleg hugmyndasmi® sem 4 sér ekki stod { vMD flékna Scmmﬁmﬁ%mummm
kerfi sem liggur ad baki tilfinningalifi manna.” Ef horft er dl E&mﬁm-
békmennta med hlidsjén af slikum hugmyndum, mi gefa sér ad per dl-
finningar sem par birtast endurspegli ad einhverju leyt tlfinningalif E&..
aldamanna, en ad per séu engu ad sidur moétadar af hugmyndum um wm:
tilfinninga, venjum um framsetningu peirra og menningarhlutverki v.mz.g
{ hverju samfélagi fyrir sig. Lesandi sem dregur fram Z%Sﬁ%ﬁ&sm\w
(Nibelungenlied), sem vitnad er { hér { upphafi greinar, nd 800 drum sidar, 4
ekki { neinum vandkvedum med ad tilka per tilfinningar sem par er lyst,
jafnvel pé a8 sd menningarheimur sem kvidan visar { sé VOHEB. vids mmam.
Sé skilningur felst kannski einna helst  peim eiginleika mannsins ad .QES
viBbroégd, ord og gjordir i eigid hugmyndafredilegt kerfi. HﬁmDEDMM:.
eru endurskapadar { huga lesanda 1t frd hans eigin skilningi om.wﬁﬂucb
4 svipbrigbum, likamstjdningu og yréingum. Spurningin sem mm.ua stend-
ur er hins vegar hvernig slikum tlfinningum er midlad? Hvernig mmE\B
vid fjallad um tlfinningar { békmenntum pegar tlfinningar eru taugalif-
freedilegt fyrirbrigdi sem tilheyrir mannslikamanum en ekki, mem.q upp
er stadid, peirri textalegu hugsmid sem sdgupersénur eru. I pessari grein
verdur kannad hvernig tlfinningum 1 texta, pd sérstaklega midaldatextum,
er midlad dl ndtimalesandans. Leitast verdur vid ad greina hlutverk peirra
og framsetningu og gildi slikrar nilgunar fyrir midaldabékmenntr skodad.

w

Rannséknir innan taugaliffrdi hafa 4 sidustu drum synt fram 4 a8 EmbEbm.wu eru
hlud af fiéknu ferli sem felur medal annars { sér skynjun og wsmwﬁ\:m anﬁbbﬂ.d
eBa mat 4 adstzdum. S4 fredimadur sem hefur einna helst 4t pédte { ad afbyggja
hugmyndir um adskilnad likama og hugar, pegar Eszumusw@m?b 1 EE,. er
heila- og taugafredingurinn Antonio Damasio. Bék hans, Descartes’ Ervor. Emotion,
o =4 . i
Reason and the Human Brain (London: Vintage Books, 2006), byggir wbmm\mmw annars
4 peirri grundvallarkenningu ad &mbébmmw séu mmcmmﬁmwmmcw vmﬂ.ﬁE. i v.ﬁ ramﬂrbm
ferli sem liggi til grundvallar rékhugsun. Tilfinningar séu pvi ekki hvatir sem pur I
a0 bzla eda hemja tl ad rokleidsla geti dtr sér stad, heldur séu bar pvert 4 mét
forsenda rokhugsunar og dkvardanattku.
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Sjalft hugtakid ,tilfinning® er vandmedfarid. Flestir telja sig vita hvad
dte er vid med tlfinningum, en hattan er si ad vid ndnari athugun beri
slikum skilgreiningum ekki endilega saman. I [slenskri ordabek er hugtakid
skilgreint sem wpreifiskyn®, | skynjun®, »pad ad kenna til e-s“, eda sem
»geShrif“* Aherslan er bvi annars vegar 4 likamlegar tilfinningar, p.e. bd
skynjun sem mi8lad er til heilans 1 gegnum skilningarvitin, og hins vegar 4
»innri upplifun kennda. Pessi tvipztting tilfinninga birtist { hugtakanotk-
un { ensku par sem gerdur er greinarmunur 4 tilfinningum (e. enotion) og
tilfinningalegum gedblz eda gedbrigdum (e. affect).” Skilningur nitima-
mannsins 4 eigin tilfinningum og annarra er enn fremur si¥ari tma préun
og tengist hugmyndum um sjilfid og sjalfsvitund. Hugtakid ,tilfinning®
nzr nd yfir pad sem 48ur hefdi verid skilgreint (eda { pad minnsta upplifad
og tilkad) sem , istrida, en latmeska ordsifjamyndin passio 14 til grundvall-
ar midaldaskilningi 4 peim kenndum sem vid eigum vid { dag pegar talad
er um tilfinningar.

Thomas Dixon bendir 4 a8 hugtakid tilfinningar (e. emotion) sé sil-
fredilegt hugtak og bad sé pvi afurd sidari tima préunar 4 hugmyndum um
edli og innra 1if mannsins. Vidhorf og skilningur 4 tlfinningalifi hafi allt
fram 4 nigdndu 6ldina verid métud af gudfredilegu vidhorfi il silarlifs-
ins og tilfinningar hafi pvi verid flokkadar { mismunandi birtingarmyndir
grunndstridna (lat. passio).” A nitjandu 6ldinni hafi menn hins vegar farid
ad huga a8 pessu innra lifi sem raunsénnu mannlegu fyrirberi. Charles
Darwin beindi me&al annars athygli sinni a8 hlutverki tilfinninga { préun
* Islensk ordabik, ritstj. Arni Bédvarsson, Reykjavik: Békatitgifa Menningarsj68s,
1985.

»Affect visar hér { geShrif sem likamlega skynjun, eda p4 hugmynd 23 tilfinningar
eigi sér stad innra med og { likamanum sjalfum. f ensku er enn fremur gerdur grein-
armunur 4 upplifun slikra kennda (e. feeling) og hugtakinu »tlfinning® e¥a ,geds-
hrering” (e. emotion) sem ner bd yhir ferlid { heild sinni, p.e. skynjun, medvitund
og upplifun slikra kennda. I frénsku eru nowud hugtokin kennd (£. sentiment) og
tilfinning (£. émotion) og i pysku m4 finna adgreiningu milk tilfinninga (b. Gefiibl)
og kennda eda hughrifa (. Gemiitsbewegung) sem eru { gréfum drittum samberileg
vid adgreininguna { ensku.

v

I Ritmalssafni Ordabokar Haskélans kemur fram ad ordsins ,tlfinning® vergur
fyrst vart 4 sautjandu 61d, en , dstridu” 4 beirri sextindu. Skilin eru hins vegar ekki
eins merkjanleg og { enskri mdlsdgu par sem hugtakid Htilfinningar® (e. emorions)
yiirtekur hugtakid , dstridur® (e. passions) sem almenn Iysing 4 gedhrifum 4 nig-
dndu &ld. Ordid ,,passion® fer ba ad eiga vid dkvednar tilfinningar, b.e. sterk og oft
6vidridanleg gedhrif tengd grunnkenndum eins og 4st og reidi.

‘Thomas Dixon, From Passions to Emotions. The Creation of a Secular Psychological
Category, Cambridge: Cambridge University Press, 2003.




SIF RIKHARDSDOTTIR

lifvera { rannséknum sfnum 4 svipbrigdum manna og dyra. I kjolfarid 4
flokkun hans 4 mannlegum tilfinningum, sem sett var fram { verki hans,
Svipbrigli tilfinninganna { ménnum og dyrum® 4 sidari hluta nitjandu aldar
beindust sélfredirannséknir 4 tlfinningum adallega ad préunarsilfrzdi (e.
evolutionary psychology). Litid var svo 4 ad tilfinningar veru lifefnafredileg
vidbrogd vid dreiti sem midlad veeri { gegnum taugakerfid. Pessi vidbrogd
veru erfdafredileg og bvi hid préun mannsins sem lifveru. Ef dlfinningar
voru innbyggdar { erfdamengi mannsins, var hegt ad lita svo 4 ad par veru
liffredilega stadladar og pvi hegt ad greina per og flokka.

Fredimenn eins og Paul Ekman og Wallace V. Friesen héfu 4 sjounda
dratug tuttugustu aldar ad rannsaka svipbrigdi félks { 6likum menningar-
heimum og settu { framhaldi af pvi fram kenningar um ad hzgt veri a8
greina dkvednar grunntilfinningar eins og reidi, hamingju (eda vellidan),
sorg og 6tta 4 svipbrigdum félks, 6h4d bjéderni pess eda menningu.” Slik
edlisleg og émedvitud tilfinningaleg vidbrogd bentu tl pess ad um veri
a0 reda stodlud og algild liffredileg vidbrogd sem hegt veri ad greina
at frd dkvednum algildum taugaliffredilegum svipbrigdum. Upp tr 1980
kom fram hépur silfredinga sem gagnryndi slikar préunarkenningar og
taldi a8 tilfinningar veeru menningarbundnar og par af leidandi breyti-
legar. Carolyne Larrington hefur skilgreint pessar kenningar sem ,,frum-
pattakenningar® (e. componential theories) { andstédu vid pad sem hiin kallar
»algildiskenningar® (e. universalist theories).!® Hiin skiptir frumpéttakenn-
ingum { prja hépa par sem dherslan er annad hvort 4 silfredilegan, hug-
renan eda hegbunarlegan pétt dlfinninga. Pessar kenningar falla meira og
minna undir pann skéla sem kenndur hefur verid vid félagslega hugsmida-
hyggju (e. social constructionist school) sem felur { sér vitt svid kenninga sem

8 Charles Darwin, The Expression of the Emotions in Man and Animals, 3. Gtg., London:

HarperCollinsPublishers, 1998.

Sem demi um rannséknir 4 grunntlfinningum og svipbrigdum m4 benda 4
Paul Ekman og Wallace V. Friesen, ,,Constants Across Cultures in the Face and
Emotion®, Journal of Personality and Social Psychology 17/1971, bls. 124129, og
Ekman og Friesen, ,,Universals and Cultural Differences in the Judgments of Facial
Expressions of Emotion®, Fournal of Personality and Social Psychology 53/1987, bls.
712-717. James A. Russell hefur gagnrynt ndlgunaradferd peirra { grein sinni ,,Is
there Universal Recognition of Emoton from Facial Expression? A Review of
Cross-Culrural Studies®, Psychological Bulletin 115/1994, bls. 102-141.

Carolyne Larrington, ,, The Psychology of Emotion and Study of the Medieval
Period®, Early Medieval Enrope 10/2001, bls. 251-256, sjd sérstaklega bls. 251.
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eiga pad p6 allar sameiginlegt a3 telja a8 tilfinningar endurspegli sértekar
menningarlegar adstzdur einstaklinga.!!

Mannfredingurinn Catherine A. Lutz stendur a8 morgu leyti fyrir
6fgafyllstu birtingarmynd félagslegu hugsmidahyggjunnar, en hin telur 23
sjdlft hugtakid ,tilfinning® sé menningarleg afurd:

Hi® menningarlega merkingarkerfi sem gefur hugtakinu ,tilfinn-
ing* gildi hefur verid 6symilegt vegna pess a8 vid héfum gefid okkur
a8 pad sé mogulegt ad audkenna edli tilfinninga, a8 tilfinningar séu
algildar og a8 peer séu adskiljanlegar bedi fra persénulegu og sam-
félagslegu samhengi.!2

Lutz litur svo 4 a8 hugtakid ,tilfinning® sé natengt skilningi 4 sjilfinu, sem
sé par ad auki métad af og hid hugmyndum hins vestrena heims um edli
og tilvist sliks sjdlfs. Hin afneitar pvi peirri kenningu a8 vid getum skil-
greint eda skilid fullkomlega tilfinningalif farlegra menningarheima par
sem samfélagslegar adstzdur sem méta skynjun og upplifun tilfinninga séu
alltaf { grundvallaratridum élikar og bar af leidandi 6adgengilegar. Lutz
bréadi kenningar sinar frekar { ritinu Language and the Politics of Emotion
(Tungumil og stefnumil tilfinninga) sem hin ritstyrdi dsamt Lila Abu-
Lughod, en par halda per pvi fram a8 ekki sé heegt a8 skilja Embwwbmmw dn
pess a8 tengja hugmyndina um ber vi§ hugtakid ,,ordraeda“ (e. discourse).
ber telja ad ,farselasta greiningarleidin vid rannsékn 4 tlfinningum ann-
arra menningarheima sé ad rannsaka ordrzdu um tlfinningar og tilfinn-

" Sjé til a8 mynda The Social Construction of Emotion, ritstj. Rom Harré, Oxford: Basil

Blackwell, 1988 og The Emuotions, Social, Cultural and Biological Dimensions, ritstj.
Rom Harré og W. Gerrod Parrott, London: Sage Publications, 1996. Carolyne
Larrington veitir gott yfirlic yfir bessar tvaer andstzdu stefnur { ofannefndri grein
sinni, ,,The Psychology of Emotion and Study of the Medieval Period“. Ron
Mallon og Stephen P. Stich hafa hins vegar haldi8 pvi fram ad bessir tveir skélar
séu { raun ekki eins andstedir og tali® hefur verid, sji ,The Odd Couple: The
Compatibility of Social Construction and Evolutionary Psychology®, Philosophy of
Science 1/2000, bls. 133-154.

Catherine A. Lutz, ,Emotion, Thought, and Estrangement: Emotion as a Cul-
tural Category*, Cultural Anthropology 1/1986, bls. 287-309, sjd bls. 288. A ensku
segir:,, The cultural meaning system that constitutes the concept of emotion has
been invisible because we have assumed that it is possible to identify the essence
of emotion, that the emotions are universal, and that they are separable from both
their personal and social contexts.”
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ingalega ordrzdu sem félagsathafnir 1 fjélbreytilegu pjédfélagslegu sam-
hengi.“!3

Afstzdishyggja Lutz leidir hins vegar af sér ad slik menningarmérk
(hvort heldur pau rddast af tungumdlum, menningu eda tima) kemu { veg
fyrir ssmmannlega tjdningu og skilning, og m4 pvi gefa sér ad bokmennta-
heimur midalda veri okkur lokadur heimur. Hins vegar er dhersla Lutz
og Abu-Lughod 4 ordrzdu mikilveg { midaldasamhengi par sem textar
(og adrar sambzrilegar fornminjar) eru eini méguleiki okkar 4 ad nélgast
pann hugmyndaheim sem motadi vidkomandi texta. Greining 4 ordrzdu
texta er pvi likleg til ad leida af sér frekari skilning 4 peim hugmynda-
heimi sem settur er fram { verkinu, jafnvel b6 slikur hugmyndaheimur geti
adeins gefid okkur takmarkadar upplysingar um pann ségulega veruleika
sem markadi sképun hans.!* Abu-Lughod og Lutz eru fylgjandi pvi sem
sagnfredingurinn Barbara Rosenwein hefur kallad ,sterka félagslega hug-
smidahyggju“ (e. strong social constructionism) sem afneitar hugmyndum um

-

grunnliffredilegar og sammannlegar tilfinningar.!” 1 andstzdu vid sterka
télagslega hugsmiBahyggju setur Rosenwein fram ,vega félagslega hug-
smidahyggju“ (e. weak social constructionism) sem gerir aftur 4 méti rad
fyrir a8 samfélagsvenjur hafi dhrif 4 tjéningu tlfinninga. Slikar kenningar
afneita pvi ekki hugrenu eda efnafredilegu inntaki { ferlinu. Par syna
engu a8 sidur ad matl Rosenwein litinn dhuga 4 pessu ,innra ferli dlfinn-

13 The most productive analytical approach to cross-cultural study of oanom is
to examine discourses on emotion and emotional discourses as social practices
within diverse ethnographic contexts.” (Lila Abu-Lughod og Catherine A. Lutz,
»ntroduction: Emotion, Discourse, and the Politics of Everyday H.Lmo:u Lang-
uage and the Politics of Emotion, ritstj. Lila Abu-Lughod mmm Catherine > Lutz,
Cambridge: Cambridge University Press, 1990, bls. 1-23, sjd bls. 1.) eSE»B. gu
Reddy hefur gagnrynt freedikenningar Abu-Lughod og Lutz rmﬁw&wmm { grein sinni
»Against Constructionism: The Historical Ethnography of Emotions®, Current
Anthropology 3/1997, bls. 327-351. )

1% Dessi stadhzfing felur ekki { sér 6sk um afrurhvarf til séguhyggju par sem sogur
verda lesnar I peim tlgangi ad greina pann sdgulega veruleika sem 6l pzr af sér.
Hins vegar md ekld horfa fram hjd pvi ad s6gulegt samhengi markar textann ad
meira eda minna leyd. Pad er pvi mikilveegt a8 gerdur sé greinarmunur 4 textanum
sem sogulegu vidfangi (p.e. sem hagt er ad stadsetja { m@mdpmmd.mmgrmbma 0g sem
sjalfstzdum hugmyndaheimi sem fylgir eigin v@gwmmbﬂwmwmmmmmmcg \moambnmﬁd
og reglum og sem lesandi 4 hvada tima sem er parf ad Eummm.‘am om\EzS\. mEf‘E.
texti brirur af sér hoft ségulegrar fortidar, b6 hann tiltheyri eftr sem 48ur dkvednu
sbgulegu samhengi. o \ .

I3 Barbara H. Rosenwein, »Worrying About Emotions in History*, The American
Historical Review 3/2002, bls. 821-845, sjd bls. 837.
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ingamétunar® en beinast pess { stad a¥ greiningu 4 pvi menningarlega eda
samfélagslega samhengi sem métadi tilfinningalif og framsetningu pess.

Pessir tveir pélar innan rannsékna 4 tilfinningum, b.e. algildisskélinn
og félagslega hugsmiBahyggjan, eru b ekki jafn andst2dir og virdist vid
fyrstu syn. Nylegar rannséknir 4 taugaferlum tilfinninga { manninum hafa
leitt 1 1j6s margbrotid og fl6kid samspil taugaliffredilegs kerfis einstaklings
annars vegar og umhverfis hans hins vegar pegar kemur a3 tilfinninga-
legum viBbrégdum og hegun. Rannséknir heila- og taugasériredings-
ins Antonio Damasio 4 heilaskada og tilfinningahegdun gefa tl kynna
ad dlfinningavidbrégd séu dunnin (og pvi félagsleg) hegdun sem byggi
4 liffredilegum grunni; p.e.a.s. hid innbyggda og medfedda taugakerf
sem midlar tilfinningum métast af umhverf, samfélagsvenjum og pérfum
einstaklingsins.!’ Sjdlfc taugakerfid tekur pvi dkvednum breytingum og
lagar sig ad pérfum lifverunnar og kréfum umbhverfis, jafavel pé dkvednir
grunnpettir tilfinningahegdunar séu fyrirframgefnir og bundnir { erfda-
efni mannsins.

Damasio skilgreinir tilfinningar sem ,,samsafn breytinga 4 likams-
dstandi sem tengist dkvednum hugrenum myndum sem hafa virkjad sér-
stok kerfi { heilanum® ! Manneskjan upplifir bessar tilfinningar hins vegar
i gegnum ,reynsluna af slikum breytingum samhlia peim hugrenu mynd-
um sem héfu hringferlid.“!? Tilfinningar eru bvi, samkvemt Damasio,
greinanlegar { gegnum breytingar sem verda 4 Itkamsastandi (t.d. hjart-
sletti, bl68prystingi o.s.frv.) sem hafa afrur 4hrif 4 skynjum og me&vitund
um ferlid sem tilkad er sem tilfinningar. Hann greinir 4 milli tilfinninga {
formi gedshrzringa (e. emotions) og tilfinninga sem skynjunar (e. feelings) -

 og bendir 4 ad allar gedshraringar leidi af sér tlfinningar, en tlfinningar

\ . . L . B} . .,
séu hins vegar ekki allar upprunar 1 gedshraeringum.?’ Damasio bendir 4

16

sinternal mechanism of emotions’ production®, (sama heimild , bls. 837).
17

Antonio Damasio, Descartes’ Error.
)

18 Collection of changes in body state connected to particular mental images that
have activated a specific brain system®, (sama heimild , bls. 145).

Y The experience of such changes in_juxtaposition to the mental images that initiated the
cycle®, (sama heimild, bls. 145, setningin { heild er skdletrud { frumtexta, skdletrun

- { pydingu er hins vegar min).

Sama heimild, bls. 143. Bergljét Kristjinsdéudir notast vid hugtokin ,gedshrer-
ing“ og ,tilfinning® { grein sinni ,,,Eg get ekkert sagt®: Skildskapur og hrun®,
Ritid 2/2011, bls. 53-66, sjd bls. 53-54. Hér verdur almennt notast vid »tlfinning
fyrir ,,emotion® { dframhaldandi umfjsllun bar sem ,,gedshraring® felur { daglegu
mdli { sér visun { tilfinningar tengdar miklum eda sterkum hughrifum sem er a8

einhverju leyti afvegaleidandi. Hins vegar er »gedshraring® videigandi ad pvi leyt
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a8 madurinn sé 4dvallt { dkvednu tilfinningalegu dstandi, 4n pess a8 hann sé
naudsynlega ad upplifa gedshrzeringar eins og sorg eda gledi. Petta dstand
er hins vegar stodugt ad taka breytingum, en par breytingar eru hddar
fléknu samspili skynjunar (utanadkomandi 4reitis 4samt medvitund um
likamlegt dstand), hugrennar drvinnslu peirrar skynjunar og a8 lokum
vidbrogdum (bdi lifedlisfredilegum og hugrenum). Tilfinningaskynjun
gerir manninum pvi kleift ad upplifa tlfinningalegt dstand sitt, en geds-
hreringar eru ad mati Damasio aftur 4 mét skynjadar sem hraringar eda
breytingar 4 pvi dstandi.’!

Damasio greinir enn fremur 4 milli ,adaltlfinninga® (e. primary emo-
tions) og ,Obeinna tilfinninga® (e. secondary emotions).?? Adaltilfinningar
eru a0 mati Damasio medfedd st68lud vidbrogd taugakerfisins og falla pvi
undir hugmyndir algildissinna um grunntilfinningar. Slikar grunntilfinn-
ingar eiga, samkvemt Damasio, uppruna sinn { limbiska kerfinu og byggja
4 erfSafredilegum bodskiptum.?® Per eru pvi ad vissu leyti medfeddar
og stadladar og bar af leidandi 6llum eiginlegar. Obeinar tilfinningar eru
hins vegar dunnar og pvi persénubundnar. Per eru tengdar vi8 virkni ned-
anvert { framheilanum og { heilaberkinum og mé segja sem svo a8 par séu
restar med taugabodum sem tengjast adaltilfinningum. Per eru pvi vitni
um ba samfélagslegu pett sem hafa dhrif 4 og méta taugaliffredilega ferl-
10 sem 4 sér stad vid upplifun og tilkun tlfinninga.

Pad ma pvi segja sem svo ad tilfinningalif einstaklings sé samspil af
medfeddum erfdafredilegum forsendum og lerdum (og par af leidandi)
menningarlegum hefum er eiga vid um tlfinningalega hegdun, vidbrogd
og tjdningu. Ef tilfinningar orsakast af sampdttun og samspili taugafredi-

ad ordmyndin felur i sér hreyfingu (hreringu) rétt eins og enska ordid ,,emotion®
tengist hugtakinu ,moton®. Gerdur verdur greinarmunur 4 pessum tveimur hug-
tokum (b.e. dlfinningu og gedshreringu) par sem porf er 4.

Antonio Damasio, Descartes’ Error, sji sérstaklega bls. 143-164.

Sama heimild, sjd sérstaklega bls 131-142.

Patrick Colm Hogan hefur gagnrynt kenningar um limbiska kerfid og telur ad
fredimenn nod skilgreininguna ,limbiska kerfid* einfaldlega sem handhzgt hugtak
yfir pau margvislegu svadi { heilanum sem hafa med tilfinningar a8 gera 4 einn
eda annan hétr, sjd Patrick Colm Hogan, , The Brain in Love: A Case Study in
Cognitive Neuroscience and Literary Theory“, Fournal of Literary Theory 1/2007,
bls. 339-355, sjd sérstaklega bls. 341. Joseph Ledoux hefur einnig gagnrimnt hug-
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taki® og telur ad pad sé trelt, enda ndi pad ekki yfir pa8 flékna kerfi og samspil

mismunandi sveda { heilanum sem 4 sér stad vid upplifun dlfinninga, sji: Joseph
Ledoux, Synaptic Self: How Our Brains Become VWho We Are, New York: Penguin
Books, 2003.
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legra bodskipta og menningarlegrar métunar, m4 sjd hvar taugavisindin
skarast beinlinis vi§ hug- og félagsvisindin. Ef slik erfafradileg taugakerfi
eru { raun sjdlf métud og undir dhrifum af reynslu einstaklings sem félags-
veru, getur adgreining hins lifefnafredilega pattar frd hinum félagslega
leitt af sér skakka mynd af pvi ferli sem 4 sér stad 1 upplifun og midl-
un mannlegra tilfinninga. Hin taugafredilegu og lifefnafredilegu bod-
skipti sem einstaklingar tilka sem tilfinningar eru pvi métud af umhverfi,
porfum og adstzdum einstaklinga. Skilningur 4 dlfinningum grundvallast
ar af leidandi { medvitund um menningarlegt samhengi.

I pessari grein er gengid it frd pvi a8 tilfinningar eigl sér taugafradi-
wm.mmﬁ uppruna en ad framsetning tilfinninga og per sérstoku adstedur sem
leida af sér tlfinningar séu hins vegar ad miklu leyti menningarbundnar og
dkvardist af reynslu, persénuleika og samfélagslegu umhverfi einstaklings.
Forsendur fyrir skilningi  tilfinningalifi annarrar persénu séu hins vegar
pzr a8 midlun tilfinninga feli { sér einhvers konar kjarna sem sé sammann-
legur, annars verum vid éfer um ad tilka og syna samhygd yfir landameri
eda jafnvel milli kynsléda. Slik midlun er a8 mad sdlfredingsins Keiths
Oatley 1 sjélfu sér grundvallarhlutverk tilfinninga.?* Megintilgangur tl-
finninga sé a8 stjérna pvi hvert athygli lifveru beinist, { pvi skyni a8 gera
hana reidubiina til a8 breg@ast vid adstedum, hvort heldur neikvedum eda
jikvedum, 1 beim tilgangi a¥ tryggja 4 sem bestan hitt afkomu hennar.
Oatley telur pvi a8 tilfinningar gegni meginhlutverki 1 upplysingafledi,
en ad si miblun beinist inn 4 vid, ad einstaklingnum sjalfum. Barbara
Rosenwein heldur pvi hins vegar fram a8 slik midlun eigi sér ekki einungis
stad innra med lifveru heldur gegni tilfinningar 88ru fremur pvi hlutverki -
ad greida fyrir mannlegum samskiptum: » Lilfinningar eru hluti af mann-
legum samskiptum ... og eru tjadar { frdségnum sem eru métadar af félags-
legu samhengi, bedi per sem eru imyndadar og ber sem préast innan
hins raunverulega heims“.25 Rosenwein litur bvi svo 4 a8 tlfinningar séu
wfelagslegar afurdir* (social products) og per beri ad skilgreina og tilka sem
slikar.?6 Tilfinningar metti bvi skilgreina sem tjdningarform sem midlar

Keith Oatley, ,,Emotions: Communications to the Self and Others®, The Emotions:
Social, Cultural and Biological Dimensions, bls. 312-316.

Barbara H. Rosenwein, »Writing without Fear about Early Medieval Emotions®,
Early Medieval Europe 10/2001, bls. 229-234,5j4 bls. 231. A ensku segir: ,Emotions
are part of human communication ... [and] are expressed within socially constructed
narratives, both imaginary and unfolding in the real world.

Sama heimild, bls. 231.
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ekki einungis innra dstandi lifveru heldur einnig dkvednum menningar-
bundnum venjum og hefdum sem hafa med mannleg samskipti og félags-
legt samhengi a8 gera.”’

Til a8 wilka tilfinningavidbrégd annarrar persénu réttilega verda badir
adilar a8 sammelast 4 einn eda annan hitt um merkingu slikra vi&bragda.
Pad felur { sér ad framsettar tilfinningar m4 skilgreina sem tikn bar sem
skilningur 4 tlfinningum og vidbrogd vid peim felast { réttri tilkun 4 vid-
komandi kenndum. Af bvi leifir a8 tilfinningatikn geta eins og énnur tékn
veri® margred, bhid yfir vidbétarmerkingum e¥a aukamerkingum, veri®
menningarlega hladin o.s.frv. Slik tdkngerving tlfinninga sést einna best
i békmenntum, par sem tilfinningar { textum eru hvorki raunverulegar,
liffredilegar né gegna préunarfredilegu hlutverki eins og mannlegar til-
finningar. Pess { stad md segja ad par séu birtingarmynd persénulegra
og félagslegra samskipta. Norbert Fries hefur medal annars fjallad um
hlutverk tilfinninga vid miBlun og bent 4 a8 sem midlunarkerfi séu per 4
engan hdrt fraibrugénar 68rum téknum (p. Zeichen) eda tiknréfum:

Tilfinningar eru midlunarheefar svo lengi sem hzgt er ad greina
per nidur { almenna flokka af tdknmyndum (pb. Zeichenformen) og
tiknmerkingum (p. Zeichenbedeutungen). Pad er nikvemlega pessi
eiginleiki sem skiptir mali fyrir semi6tisk frdi, menningarfradi,
textafredi og mélvisindi. Hegt er a8 skilgreina tlfinningar 4 kerf-
isbundinn hitt med bvi ad umbreyta peim { ké8a par sem per eru
skilgreindar sem tdknmyndir.?8

]
~1

S4 islenski fredimadur sem hefur ritad einna mest um tilfinningar innan hug-
visinda (mennravisinda) er Kristjin Kristjdnsson, sj4 til ad mynda nylegar bakur
hans Aristorle, Emotions, and Education, Aldershot: Ashgate, 2007 og The Self and Its
Emotions, Cambridge: Cambridge University Press, 2011. Armann Jakobsson hefur
enn fremur fjallad um samkennd { Egils ségu { grein sinni #Egils snga and Empathy:
Emotions and Moral Issues in a Dysfunctional Saga Family*, Scandinavian Studies
80/2008, bls. 1-18. Einnig mi { pessu samhengi benda 4 grein Torfa Tulinius sem
tekur 4 Njdls sogu 1t fréd kenningum Freuds um silgreiningu ,,,,/Eri8 gott goémlum
og feigum®: Seeking Death in Njdls saga®, A austrvega. Saga and Enst Scandinavia,
[Preprint Papers of the 14th Internatonal Saga Conference, Uppsala 9th—15th
August 2009,] ritsy. Agneta Ney, Henrik Williams og Fredrik Charpentier Ljung-
qvist, Gévle: Givle University Press, 2009, bls. 948-955.

»Gefiihle sind kommunizierbar, sofern fiir sie konventionalisierte Zuordnungen
von Zeichenformen und Zeichenbedeutungen konstatiert werden kénnen. Genau
dieser Umstand ist es, der fiir semiotische Wissenchafren, fiir Kulturwissenschaf-
ten, fiir Philologien und Sprachwissenschaften relevant ist: Durch ihre Kodierung
mittels Zeichen werden Gefithle systematisch erfassbar.“ Norbert Fries, ,,Die Ko-
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Fries leggur til a8 dlfinningar verdi greindar sem , semiGtiskar eining-
ar® (. sermiotischen Entitiiten).?’ Nélgun Fries endurémar ad morgu leyt
dherslu Lutz 4 or8redu, en dhugi hans beinist hins vegar ad visindalegri
kerfisgreiningu 4 notkun tilfinningaorda 1 texta fremur en framsetningu
tilfinninga { skdldskap. Par sem tilfinningar { texta verda tl, ef svo mi
a0 ordi komast, { huga lesandans b4 takmarkast tdkngildi peirra ekki vid
ordid sem semidtiska einingu, heldur koma par margir bzttr saman, bedi
I midlun og tilkun tlfinninga { texta. Tilraunir til a3 nilgast tilfinningalff
sem birtist { textanum 4 forsendum bess hugmyndaheims sem hann midlar
er pd hidur notkun slikra orda { samhengi innan textans. Slik ord getu
pvi haft dkvednar aukamerkingar eda jafnvel hlidrada merkingu innan
hins textalega (og frisagnarfrzdilega) samhengis. Carolyne Larrington
bendir til a8 mynda 4 framsetningu og notkun fornenska ordsins ,eebol-

»
gen® (pritinn) og fornislensku ordanna ,prunginn mé3i og :vwmmﬁb:
{ Bjdlfskvidu (Beowulf) og Ragnars sigu lodbrékar3® I badum textunum eru
ordin notud til ad Iysa midaldaskilningi 4 reidi og beim likamlegu dhrifum
sem reidin var talin hafa 4 ségupersénur. Hun bendir 4 a8 ,hin lifed]l-
isfredilegu einkenni reidi geta verid ykt eda stilkennd, en bau eru engu a8
sidur pekkjanleg“ 3! Ntimalesandinn er pvi feer um a3 tilka tilfinninguna
sem byr ad baki lfsingunni réttilega.32

dierung von Emotionen in Texten. Teil 1: Grundlagen®, Fournal of Literary Theory
1/2007, bls. 293-337, bls. 296, skiletrun er { frumtexta.) Sjd einnig Norbert Fries,
»Die Kodierung von Emotionen in Texten. Teil 2: Die Spezifizierung emotionaler
Bedeutung in Texten®, Journal of Literary Theory 3/2009, bls. 197 1, bar sem hann
leitast vi8 ad greina tlfinningar 1 texta kerfisbundid Gt fré beim kenningum sem
settar eru fram { fyrri greininni.

Norbert Fries, ,Die Kodierung von Emotionen in Texten. Teil 1: Grundlagen®,
bls. 297. :
Carolyne Larrington, ,, The Psychology of Emotion and Study of the Medieval
Period®, bls. 254-255.

» The physiological symptoms of anger can be exaggerated or stylised, but they are
none the less recognisable®, (sama heimild , bls. 254).

Sjé til ad mynda umfjéllun um reidi { Anger’s Past: The Social Uses of an Emotion in
the Middle Ages, ritstj. Barbara H. Rosenwein, Ithaca: Cornell University Press,
1998. Um reidi sem silfredilegt fyrirberi, sja til demis James R. Averill, Anger
and Aggression. An Essay on Emotion, New York: Springer-Verlag, 1982. Um reii
i Islendingas6gum, sjé grein Audar G. Magniisdétuur, 11l er ofbrad reidi: tilfinn-
ingar, saga og félagsleg byding reidinnar { Njdls sogu, Heimtur: vitgerdir til heidurs
Gunnari Karlssyni sjitugum, ritsg. Gudmundur Jénsson, Helgi Skdli Kjartansson
og Vésteinn Olason, Reykjavik: Ml og menning, 2009, bls. 50-63.

30
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Ordalag og lysingar eru ennfremur likleg il a8 vera mérkud af bok-
menntavenjum um framsetningu dkvedinna tlfinninga. Zoltin Kévecses
bendir til a8 mynda 4 ad myndhverfingar sem tengjast tilfinningum {
tungumdli lysi ekki bara peim tilfinningum sem vidkomandi upplifir, held-
ur feli { sér dkvednar menningarbundnar hefdir um skilning 4 e&li slikra til-
finninga.** Lysingarnar byggja 4 dkvednum lifedlisfredilegum partum sem
liggja til grundvallar myndhverfingunni. Kévecses nefnir sem demi hug-
myndina um reidi sem ,heitan vékva { {146% 34 I {slensku tidkast ad tala um
ad bad sj6di 4 einhverjum begar vikomandi er reidur, eda ad pad kraumi
undir nidri ef reidin er nidurbzld, sem stySur vid myndhverfinguna um
reidi sem vokva sem penst it { lfkamanum eins og sj4 m4 { mi#aldademum
Larrington um Bjolfskvidu og Ragnars sigu lodbrokar. Pad er pvi ljést ad
slikar tdknmyndir fela ekki einungis { sér hegBunarfredileg mynstur sem
eiga retur sinar ad rekja til taugaboda og upplifun einstaklinga af slikum
bodum, heldur einnig (eda enn fremur) til békmenntahefda um framsetmn-
ingu og tilkun gj6rda og orda.

A hipunkti Brennu-Njdls sogn medan 4 brennunni 4 Bergpérshvoli
stendur eiga Gunnar Lambason og Skarphédinn freg ordaskipti par sem
Gunnar vanir Skarphédin um ad grita: ,Gunnarr Lambason hljép upp 4
vegginn ok sér Skarphedin ok melt: ,Hvért gretur pd nd, Skarphedinn?*
»Ligi er bat,“ segir hann, ,en hitt er satt, at sdrnar i augunum.““3’ And-
svar Skarphédins beinir athyglinni fré grét sem tilfinningaathéfn. Punga-
midja merkingarinnar ferist frd tirunum sjilfum (og mégulegu til-
finningaréti sem liggur par ad baki) til smévegilegra 6paginda vegna
reyksins. S yfirlysing er augljéslega { hrépandi andst6du vid adstzdur
hans, sem lesendur eru hins vegar fullkomlega medvitadir um, og dreg-
ur ad engu leyti Gr peim undirliggjandi harmi sem lesandi gefur sér ad
Skarphédinn upplifi begar hann stendur frammi fyrir dauda sinum og fj6l-
skyldu sinnar. Afneitunin gefur enn fremur til kynna dkvedna togstreitu {
textanum sem hefur med hugmyndir og gildismat 4 karlmennsku ad gera.

33 Zoltin Kévecses, Metaphor and Emotion: Language, Culture, and Body in Human
Feeling, Cambridge: Cambridge University Press, 2000.

»HOT FLUID IN A CONTAINER®, sama heimild, bls. 142-154. Sjd einnig gagnrymi
Ayako Omori 4 myndlikingu Kévecses um heitan vkva { ,,Emotions as a Huge
Mass of Moving Water, Metaphor and Symbol 23/2008, bls. 130-146, og svar
K&vecses ,,On Metaphors for Emotion: A Reply to Ayako Omori (2008)<, Metaphor
and Symbol 23/2008, bls. 200-203.

Brennu-Njdls saga, trg. Einar Ol. Sveinsson, Reykjavik: Hid fslenzka fornritafélag,
1954, bls. 333.
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Karlmennska er hér beintengd vid bad a8 nd valdi 4 tlfinningum eda lita
tilfinningar ekki bera sig ofurlidi. Tilfinningaleg ordreda { textanum er
pvi mérkud af dkvedinni békmenntahefd (sem endurspeglar ad sama skapi
samfélagsvenjur) varSandi kynbundna hegdun og tengs! tilfinninga vid
kyn, st68u og karlmennsku.>¢

Pad md pvi segja sem svo ad tilfinningar { békmenntum séu athafnir sem
verda til { gegnum mdlid (textann). Tilfinningar sem eru framsettar { texta
eiga sér engan innri taugafredilegan veruleika, heldur eru per settar 4 svid
(ef svo md ad ordi komast) { gegnum ordrzdu textans. Til pess ad slikar til-
finningar hafi merkingu parf hins vegar a8 tengja ber vid bdi liffredilegt
og menningarlegt samhengi, b.e. heim og likama lesandans. Per tilfinn-
ingar sem eru svidsettar innan textans verda ad raunfyrirbzrum i huga
lesandans { gegnum hans eigid tilfinningalif og taugafredileg vidbrogd.
Lesandinn upplifir augljéslega ekki sjélfur allt pad tilfinningaréf sem fram
kemur { textanum.*” Tilfinningarnar verda hins vegar merkingarbarar sem
tikn sem lesandinn tilkar og umbreytir { merkingu { gegnum tengsl vid
minningabrot eigin tilfinninga, af reynslu af vi8brégdum annarra og, ekki
sist, { Iysingu 4 tilfinningum og heg@unarferli { $8rum békmenntum (og

Sjd einnig umfjollun Aldisar Gudmundsdéttur um Ewb%qumoqﬁ ut frd kenn-
ingum UEAS:m i, Darwin og H&g%mqwmoqﬁbmw , Ordbagi. \.@«S&a@&\b til Fons
mmihﬁ:qw\::s:m\ 12. Q\Ld\a% 2000, ritstj. Damwdb HASEB Gunnlaugur Ingélfsson
ogJén G. Fridjénsson, Reykjavik: Orabok Hdaskéla E»D% 2000, Em 14-18. Aldis
hefur einnig ritad meistararitgerd um tilfinningar { HmHanEMmmoéB par sem hin
tekur Bmm& annars fyrir ZMS» sogu at frd rngodB Darwins um dlfinningar og
svipbrigdi: ,,,,Pvi ertu pa svo folur?*: Um Embqumﬁ i nokkrum H&g%qumoqcaa
1999, sjd sérstaklega bls. 97-132.

Frazdimenn eru mEQ sammdla um edli og taugaliffredilegan grunn peirra tlfinn-
inga sem lesandi upplifir vid lestur. Jenefer Robinson telur til a8 mynda a8 per
tilfinningar sem lesandi upplifir séu rauntilfinningar sem feli { sér vidbrogd womgbm-
ans vid sdgupersénum og tlfinningum beirra. mE» samkennd vid sogupersénur {
békmenntum endurspegli Emgwbm&mq vidbrégd vid raunverulegum persénum
(Jenefer Robinson, Deeper than Reason: mSSNEN and its Role in h:,E ‘ature, Music,
and Art, Oxford: Clarendon Press, 2005, bls. 105). Beryl Gaut setur fram svipadar
hugmyndir um tlfinningavidbrégd lesanda vid békmenntatextum { verki sinu,
Art, Emotion and Ethics, Oxford: Oymoa University Press, 2007. Alex Houen er
hins vegar beirrar skodunar a8 békmenntatextar setji fram fmyndadan veruleika
sem kallist 4 vid raunveruleikann (Alex Houen, ,, Introduction: Affecting Words®,
Textual Practice 2/2011, bls. 215-232). Hér er einungis 4tt vid ad per ulfinningar
sem settar eru fram { texta eiga sér ekki allar stad sem slikar { huga lesanda, p6 les-
andinn geti vissulega verid tilfinningalega tengdur textanum e&a synt atburdum
og personum hluttekningu (og fera méd rok fyrir pvi a8 slik tilfinningatengsl séu
vissulega grundvallaratridi og forsenda fyrir skilningi 4 békmenntaverkum).
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bd metti yfirfera pad 4 sjénren listform eins og kvikmyndir eda leikrit).38
Pessi umbreyting textatdkna { merkingarbzrar dlfinningaathafnir sem les-
andi getur skilid felur { sér dkvedna hlutgervingu tilfinningatikna ségu-
perséna, b.e. tilfinningar séguperséna eru raungerdar { huga lesanda sem
rauntilfinningar sem hagt er ad tengjast. Pessi umbreyting endurspeglar
pd tvirzdni rauntilfinninga og tjiningar bpeirra sem felst { adgreiningunni
milli hins ytra og innra. Alex Houen hefur bent 4 a8 si misskilningur sé
vidvarandi og innbyggdur { tjaningarhétt okkar ad ,tilfinningar séu ein-
ungis pad sem bt métar og byrd yfir innra med pér“.>? A3 mati Houen
felur tjaning slikra tilfinningar hins vegar ®vinlega { sér ,samsémun vid
milvenjur sem eru alltaf fyrir utan pann sem tjdir pessar tilfinningar.*’
Pad eru pvi dkvedin grundvallartengsl milli tungumailsins sem tjdning-
arforms pess likamlega og hugrana dstands sem viSkomandi upplifir sig f,
og békmennta sem svidsetningar slikra tilfinninga.

Pessi grundvallartengsl milli mailathafnar og tilfinninga eru ekki sist
mikilveg fyrir midaldabékmenntir sem voru gjarnan fluttar af lesanda sem
las upphitt fyrir hop af dheyrendum. I slikum tilfellum mi&ladi flytjandinn
pd milli textans og vidtakenda. Slik midlun beatir vid annarri vidd sem er
likami, r6dd og gjordir pess sem les upphdtt fyrir dheyrendur. Lesturinn
ryfur enn fremur bd persénubundnu nilgun sem felst { einkalestri par sem
3 Hér er komid inn 4 pad svid sem hugren fredi hafa einblint mjog 4, p.e. pau
dhrif sem bokmenntir eda textar hafa 4 dlfinningalif lesandans. Umfjéllunin hér
einskordast vid pd miblun sem 4 sér stad milli texta og lesanda, fremur en bad
taugafredilega dstand sem 4 sér stad { heila og likama lesanda vid lestur. Denise
Riley heldur bvf hins vegar fram a8 rungumélid sjalft feli { sér tilfinningu og ekki sé
hegtad greina milli tungumdls sem beri tilfinningu (frd sendanda, ef svo m4 ad ordi
komast, tl vidtakanda) og tungumélsins sem tilfinningar { sjilfu sér (Denise Riley,
The Words of Selves: Identification, Solidarity, Irony, Stanford: Stanford University
Press, 2000). Fyrir frekari upplysingar um hugren fredi, sji tl ad mynda Lisa
Zunshine, Why We Read Fiction: Theory of Mind and the Novel, Columbus: Ohio
State University, 2006 og Patrick Colm Hogan, Cognitive Science, Literature, and
the Arts: A Guide for Humanists, New York: Routledge, 2003. Sj4 einnig gagnrimi
Brians Boyd 4 kenningar Zunshine { ,Fiction and Theory of Mind*, Philosophy
and Literature 30/2006, bls. 590-600. Um tilkun 4 békmenntatextum 1t fri hug-
reznum kenningum sjd 4l a8 mynda greinar Bergljétar Kristjdnsdétrur: ,Eg get
ekkert sagt”, , A kilfskinnsfrakka eda Arnaldur Indrifason og békmenntaarfleifdin®,
Skirnir haust/2010, bls. 434-454 og ,,,,Nema { ségu/ og huga®: Um tengs] manna
og frisagna og fiein verk Gyrdis Elfassonar®, TMM 4/2011, bls. 24-30.

39 Alex Houen, ,Introduction: Affecting Words*, bls. 217. A ensku segir: ,,Emotions
are purely what you generate and possess inside yourself,

Sama heimild, bls. 217. A ensku segir: ,,Formulating such internal feeling entails
identfying with linguistic conventions that remain external to me*“.
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tlfinningaheimur ségunnar er raungerdur { huga staks lesanda og pvi mét-
adur ad einhverju leyti af hans eigin reynslu og menningarsamhengi. Slik
tilkun 4 fluttu efni er tviskipt; annars vegar liggur hin hjd beim sem les
upphitt og tilkar pvi pad efni sem hann les, og svo hins vegar hji dheyr-
endum sem eru méttakendur efnisins.

Jafnan hefur veri® visad { samfélagslegar adstzdur lesturs 4 fslandi 4
mid&ldum par sem margvislegt efni var gjarnan lesi3 upphdtt fyrir heimilis-
folk 4 bejum og bylum peim til skemmtunar og frédleiks. Joyce Coleman
hefur ennfremur bent 4 a8 lesvenjur 4 Bretlandi 4 mid6ldum hafi einnig
falist { upplestri fyrir hép dheyrenda og beinir bvi athyglinni a8 mikilveegi
tilkunarpdttarins { flutningi 4 sliku efni.*! Hin stydst medal annars vid
latneskar handbekur um melskulist par sem 16g8 er dhersla 4 a8 flutningur
efnis sé { samraeemi vid efnisfong og ad flytjanda beri a8 4 (med litbragdi,
svipbrigdum og hljémfalli raddar) p4 tilfinningu sem textinn eigi a8 midla.
Gert er pvi rdd fyrir a8 flytjandi ged tilkad tilfinningaheim texta réttilega
og a8 honum beri a8 koma honum til skila me? videigandi dherslum. A3
mati Colemans er liklegt a8 slfkar redulistarreglur hafi verid bekktar vidar
og hafi haft dhrif 4 framségu og flutning 4 efni utan hins lateska fredi-
heims. Benda m4 4 { bvi samhengi a¥ slikir malheimar voru ylirleitt ekki
adskildir 4 midsldum, heldur skérudust beir a8 mérgu leyti, bedi hvad
vardar adgengi adila a8 bidum m4lum og almenna medvitund um marg-
tyngi. Pad md pvi vel vera ad textar hafi verid fluttir med litbragdi og svip-
brigdum lesanda sem 4tt hafi 28 midla beim tlfinningum sem textinn var
talinn bda yfir. Par sem herslan er 4 flutning, skarast mérkin milli texta og
leikflutnings og hlutverk flyjandans { tilfinningamidlun fer pvi aukid vegi
1 bvi hringferli tilfinningatilkunar sem 4 sér stad 4 milli texta og lesanda.
Slikur flutmingur er engu ad sidur adeins framsetning beirra svidsettu tl-
finninga sem er ad finna { textanum sjalfum sem tungumdli. Flytjandinn er
pvi einungis likamleg birtingarmynd tilfinninga sem begar eru til stadar {
textanum sem ,,svidsettar hugkenndir® svo visad sé til orda Houen. %

Joyce Coleman, ,Reading Malory in the Fifreenth Cenrury: aural Reception and
Performance Dynamics®, Arthuriana 4/2 003, bls. 48-70. ’

Alex Houen, ,Introduction: Affecdng Words®, bls. 225. Houen fallar hér um
hvernig textinn svidsetur hugkenndir (e. performs affects) med bvi a8 framkvema
tilfinningar 7 gegnum malid eda med malinu. Houen byggir bessa kenningu sina 4
hugmyndum Austens um maélathafnir, b.e. ord sem framkvama dkvedna gjord {
gegnum beitingu beirra { stad pess ad visa { stabhzfingar eda bjéna sem Iysingar 4
dkvednu 4standi (sbr. J. L. Austen, How to do things with Words, Oxford: Clarendon
Press, 1962). Houen yfirferir hugmynd Austens um slikar malathafnir yhr 4 text-
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Pegar 1itid er til Niflungakvidu pa felur slikur flutningur tl 28 mynda
i sér dhrifin af [j68linunni sjalfri; pad er risi og falli innan linunnar. T
erindinu sem vimad var { hér { upphafi greinarinnar mi til a8 mynda sjd
ad braghvildin { mi8ri pridju lj68linunni beinir athyglinni a8 beim and-
stedupérum sem falla sitt hvoru megin vid eyduna par sem kemur fram
a0 vid eigum { vendum sdgu: ,um gledi og veislur miklar harma,
sorgir og tir. Lj6dlinan undirstrikar b4 meginatburdi sem munu liggja
til grundvallar hetjuségunni, p.e. hetjudidir, sverSaglamur og veisluhold
annars vegar og hins vegar hugarkvél, harmakvein og sorg. Sjilft 1j68-
formid eykur pannig 4 leikren 4hrif textans og pé undirsldu tilfinninga
sem lyst er.

Hins vegar felst tilfinningaprungi textans ekki einungis { slikum tilfinn-
ingaordum. Atakasenan 4 hdpunkti kvidunnar, pegar sonur Kriemhildar
og Etzels Hinakonungs er drepinn, er til a8 mynda dberandi laus vi& allar
tilfinningalysingar:

Riddari Rinar Hagen reiddi sverdid til héggs,
barnid Ortlieb deyddi, bl68i8 fleddi sem foss
um Hagen, en barnsins héfud drottningu féll { fang.

Upphofst alda morda og grimmdarverka 16ng.*

Senan er myndrzn og Ijsandi. Aherslan flyst fré sverdinu yiir 4 bl6did
sem fossar tiknrent yfir hendur Hagens, b.e. athygli lesandans er beint
ad blédugum héndum vigamannsins og sverdinu sem banadi barninu.
Pvinast er pysjad inn 4 afhoggi® hofud barnsins sem veltur eftir bordinu
par tl pad lendir { fangi mé&urinnar. Myndin er bedi tiknren og prungin
en hin bodar endalok blé8linunnar. Textinn leggur dherslu 4 énitriru
atburBarins med pvi a8 beina athyglinni a8 Kriemhildi, p.e. tvipettu hlut-
verki hennar sem mé8ur og drotmingar. Pad er drottningin sem tekur hér
vid ,,gjof“ Hagens, en médirin sem situr eftir med barnshéfudid.

ann sjilfan sem framkvemir pvi eda leidir af sér tilfinningarnar fyrir lesandann {
stad pess a8 Iysa beim einungis. .
Das Nibelungenlied, 33. batrar, 1961. erindi, bls. 308. A miBhdpysku segir:

Db sluoc daz kint Ortlieben Higen der hélt gliot,

daz im gegen der hende ame swérte vléz daz bluot,

unt daz der kiineginne daz héubet spranc in die schdz.

dd huop sich under degenen ein mort vil grimmec unde gréz.

Ja
o)
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Vidbrégdum Kriemhildar er hins vegar ekki lyst, né Etzels b6 hér hafi
sonur hans og erfingi verid myrtur af gestkomandi 7 hisi Etzels. Slikur
atburdur gengur pvert 4 allar sidareglur og ofbydur badi ségupersénum
og dheyrendum. Alvarleika gj6r@arinnar er hér midlad { gegnum pogn-
ina, b.e. skort 4 lysingum 4 vidbrégdum. Peirri bégn er ekki sist midlad
{ bardaganum sem 4 sér stad { framhaldinu, bardaga sem er 4n orda, tira
eda harmkvela. Tilfinningagildi senunnar felst { pbvi sem ekki er sagt og {
pvi hvernig athygli lesanda (og dheyrenda) er beint fra hlj66renu og rym-
islegu umfangi senunnar (salnum, hivadanum, deilunum) ad héf3inu sem
rillar { myndraenni daudabdgn { fang médurinnar.

Ef senan er borin saman vi8 annad drép siffar { kvidunni begar Riidiger
greifi fellur, md sjd muninn i framsetningu og midlun bessara tveggja
atburda og tilfinningavagi beirra. Riidiger hefur verid tryggur fylgismad-
ur Etzels og Kriemhildar sem leitast hefur vid a8 nd sittum og medal
annars gefid Giselher, brédur Kriemhildar, einkadéteur sina { hjénaband.
%SWMEFW stada hans felst { togstreitunni milli peirra hollustubanda sem
hann er bundinn Kriemhildi annars vegar, og peim sem hann er bundinn
Birgundum hins vegar { gegnum megdir og skyldur hans sem gestgjafa
peirra. Dauda Riidigers er hér lyst 1 29 erindum sem undirbéa dheyrend-
ur og lesendur undir fall hans og beina athyglinni a3 hetjudau®a hans.**
Lysingin gegnir pvi tvibzetta hlutverki a8 auka spennu dheyrenda sem vita
hvad koma skal, og a8 méta pé textaarfleifd sem liggur til grundvallar

, kvidunni.

-

I senunni er lik Riidigers borid fyrir Etzel og Kriemhildi, en pé er
dherslan ekki 4 ltkama hins fallna bardagamanns, eins og { senunni hér 4
undan par sem athyglin beinist a8 hinum vanvirta likama erfingjans. Pess
1stad er athygli lesandans beint a8 arfleifd Ridigers sem fallins bardaga-
manns, sem taknmyndar fyrir fall Niflunga sem minnst mun um aldur og
&vi { kvidunni sjdlfri: .

Séu pau markgreifann mikla myrtan borinn { sal.
Sirsauki brann peim { hjarta bdi hji vifi og hal.
Ekkert skéld hefdi megnad hvorki i s6ng eda 4 bok
ad lysa harmagritnum né hjartans punga ok

Likt og er 1j6nid dskrar var konungsins harmakvein.
Fall hins géfuga greifa vard konungsins hjartamein.

Das Nibelungenlied, 37. bitrur, 2206.-2234. erindi, bls. 345-349.
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Drottningin harmadi einnig hjartad svo nzrri brast,

enginn gat ésnortinn verid vid dauda hins géfuga manns.*’

I textanum leidir opinberun likama greifans til ,harmagrits“ og ,harma-
kveins® allra vidstaddra sem er { hrépandi andsté&u vid p6gnina sem fylgdi
dauda barnsins. Likid er pvi uppspretta pess harmakveins sem liggur il
grundvallar ritun episkrar harmségu. Griturinn gegnir hér tvipzettu hlut-
verki; annars vegar sem eggjun til hefnda, rétt eins og harmur Kriemhildar
yiir dauda Siegfrieds sefast ekki fyrr en hans hefur verid hefnr, og hins

vegar sem likamleg birtingarmynd tilfinninga. Harmgréaturinn gegn-
ir par af leidandi pvi hlutverki a8 festa hetjudauda hans { { minningunni.

Kvidan undirstrikar pann tilgang harmkveinsins med visun f ritarann sem

er ztlad ad festa 4 blad b4 stérbrotnu atburdi sem munu verda undirstada

Niflungakvigunnar. P6 tekid sé fram ad jafnvel vanur ritari geeti ekki lyst
harmi vidstaddra, pa gerir ritari Ni E&E%&@&& bad hins vegar af miklu

innszi pegar hann likir harmi hins mikla konungs vi& rédd ljénsins sem
skekur salinn { harmgrit sfnum.
Carol Clover hefur fjallad um hlutverk harmgrits { fornislenskum
sagnaarfi en hin telur ad griturinn hafi haft tiknrenu hlutverki a3 gegna
i a8 eggja til hefnda eftir fallinn =ttingja og sem harmgritur bar sem
hins fallna er minnst.*® Graturinn er pvi ekki sprottinn af peim tauga- og
efmafredilegu bodum 1 heilanum sem leida af sér slik likamleg vidbrogs,
enda grat margar kvennanna { H&mb&bﬂwmong ekki { peim adstzdum par
sem sliks grts veeri ad veenta, heldur feli hann { sér 4kvedid békmennta-
m6tif sem er beintengt vid hlutverk pessara kvenna f a8 uppihalda heidri

¥ Das Nibelungenlied, 37. bartur, 2233.-2234. erindi, bls. 349. A midhapysku segir:
D& si den marcgriven sihen tOten wagen,
ez enkunde ein schriber gebrieven noch gesagen
die manegen ungebzre von wibe unde ouch von man,
diu sich von herzen jaimer ildé zéigén began.

Der Etzélen jimer

als eines lewen stimme
mit herzen leidem wuofe; alsam tet ouch sin wip.

si klageten ungefuoge des guoten Ritedergéres lip.

% Carol Clover, HHildigunnr’s Lament®, Cold Counsel. Waomen in Old Norse Literature
and Mythology: A Collection of Essays, ritstj. Sarah M. Anderson og Karen Swenson,
New York: Routedge, 2002, bls. 15-54. Greinin birtist dmmrmmmqm i Structure
and Meaning in Old 2.3 se Literature, ritstj. John Lindow, Lars Lonnroth og Gerd
Wolfgang CS&Q Odense: Odense University Press, 1986, bls. 141-183.

der wart alsd groz,
der riche kiinec erddz
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og minningu hins fallna. Gréturinn felur pvi { sér hvot til hefnda og er
nitengdur vid pad sem Clover kallar ,,blé8uga tiknid“ (e. bloody token) sem
er dkvedinn hlutur sem tengist dauda hins litma eda stendur fyrir hinn
litna og hvetur adstandendur til hefnda.*’ Clover tekur fram ad tiknid
geti falist { klednadi hins litma, vopninu sem vard honum ad bana, eda
likama hins lima (eda bl6di sem feli pd { sér dkvedna hlutgervingu likama
hins 1dtma).* 1 Brennu-Njdls sigu, sem Clover visar { { grein sinni, felst

»bl6duga taknid“ til ad mynda i skikkjunni sem Hildigunnur steypir yfir

Flosa med bl6drefjum Hoskuldar pegar hiin hvetur tl hefnda eftir hann.

Pegar Gunther, konungur Niflunga og brédir Kriemhildar, og menn

hans koma fyrst dl hirdar Etzels og ganga til veislu, pd leggur Hagen

sverdid sem tilheyrdi Siegfried yfir leri sér. Gjordin hefur tvipettan til-

_gang, p.e. ad 6gra Kriemhildi med pvi 28 bera vopn vi8 bordhald i hidsum

hennar annars vegar, og hins vegar er hér um a8 r=da hlutgervingu fyrir
likama Siegfrieds { anda hins ,blé&uga tikns“ Clover. Kriembhild ber kenns]
dvopnid og sorgin hellist yfir hana:

Hagen med hroka miklum lagdi hid skinandi sverd

yfir hné sér og syndi handféngin dyr ad gerd,
16g8 med lysandi jaspis grenni en gras um natt,
Kriemhild pekkti vopnid bad hafdi Siegfried 4tt.
Hun pekkd aftur vopnid pad olli hjartans naud.
Handfangid allt var gullid egghlifin dreyraraud.
Pungbar var henni raunin heyrdust pa ekkasog,

svo segir mér eigin hugur a8 Hagen vildi svo.%

Sama heimild, bls. 17.
* " Sama heimild, bls. 15-16. ;
¥ Das Nibelungenlied, 29. patrar, 1783.-1784. erindi, bls. 281-282. A midhipysku
segir:
Der iibermiiete Hagene leit’ iiber stniu bein
ein vil liehtez wéfen, Gz des knopfe schein
ein vil liehter jaspes, griiener danne ein gras.
wol erkande Kriemhilt, daz ez Sifrides was.

D6 si daz swert erkande dé gie ir trirens ndt.

sin gehilze daz was guldin, diu scheide ein porte rét.
ez mante si ir leide: weinen si began.

ich wzne, ez hete dar umbe der kiiene Hagene getin.
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Ogrunin hefur tilhlydileg shrif og Kriemhild er minnt 4 a8 hdn hefur ekki
sinnt skyldu sinni, b.e. ad efna til hefnda eftir mann sinn og heidra pannig
minningu hans med harmgrit og hefndum. Notkun ,blé8uga tiknsins*
er hér gagnstett notkun bess { Islendingaségunum; Kriemhild notar ekki
blédugt sverdid til ad hvetja adstandendur sina til hefnda, heldur er pad
vigamadurinn sjalfur sem nd ber sverd hins ldtna vid bord hennar. Hin er
pvi minnt 4 a8 Siegfried liggur enn ébettur og hans er éhefnt en mord-
vopnid liggur ni 4 knjdm mordingja hans undir bordum hennar. Textinn
leggur dherslu 4 ad pad er sverd hins lima eiginmanns hennar, sem lagt er
fyrir hana { hiisum hins njja eiginmanns, sem endurvekur sorgina og leidir
af sér harmgratinn. Umreddur atburur er ekki sist tiknprunginn par sem
leida md likur a8 pvi a8 umrztt sverd verdi notad til ad afh6fda son hennar
sidar { kvidunni. Pad mé bvi lita svo 4 a8 innan séguheimsins séu 6rlog
Niflunga rddin 4 pessu augnabliki og a8 harmgriturinn sem hér er vakinn
bodi dauda Niflunga og endalok kvidunnar.

Hid tvipetta hlutverk harmgrétsins sem Iyst er hér a8 ofan beinir athygl-
inni a8 merkingu tilfinninga 4 middldum og skilningi midaldamanna 4 tl-
finningalifi. T peim hugmyndaheimi sem métadur var af kristilegum skiln-
ingi 4 manninum og jardlegri tilvist hans, 4ttu tengsl mannsins vid hinn
veraldlega heim sér stad { gegnum likamann, b.e. likaminn var nitengdur
vid upplifun og skynjun 4 hinum veraldlega heimi. Hugmyndir midalda-
manna um lfkamann sem svid par sem hinar ymsu gedshrzringar 4ttu sér
stad 4 sér hins vegar uppruna { { leknisfredikenningum Hippékratesar um
likamsvessana:

Rért eins og ndttdran var samansett af fiérum frumefnum var mad-
urinn einnig samansettur af fjérum lyndiseinkunnum (e. humzonrs)
eda likamsvessum: gult gall, tengt vid eld, bradlyndi; bl6d, tengt
loftinu, gladsinni; slim, tengt vid vatn, dauflyndi; svart gall, tengt
jérdinni, punglyndi.’®

0 Corinne J. Saunders, , The Affective Body: Love, Virtue and Vision in English
Medieval Literature®, The Body and the Arts, ritsyj. Corinne J. Saunders, Ulrika
Maude og Jane Macnaughton, Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2009, bls. 87-102,
sjd bls. 87. A ensku segir: ,Just as nature was made up of four elements, so man was
constituted of four humours or bodily fluids: yellow bile, related to fire, the choleric
humour; blood, related to air, the sanguine humour; phlegm, related to water, the
phlegmatic humour; black bile, related to earth, the melancholic humour.“
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Likamsvessarnir stjérnudu medal annars skapgerd, likamlegu 4standi
og heilsu, og pvif var likamlegt eda andlegt 6jafnveegi gjarnan rakid til
Ojafnvagis { vessunum. I Niflungakvidu er a8 finna visanir { tilfinninga-
vidbrégd sem eiga ad gefa til kynna émedvitud likamleg vi6brégd sem
mﬂ.m.@bﬁ. hafa ekki stjérn 4, p.e. imyndad ,innra® lif perséna sem byggist
4 skilningi samtfmamanna 4 edli tilfinninga. I upphafi kvidunnar, pegar
Gunther og Siegfried fara { bénordsfor 6l a8 bidja um hénd Brunhildar
fyrir Gunther, m4 sji a8 Dankwart rodnar af gledi pegar Brunhild skilar
honum og ménnum hans vopnunum sem hin hafdi tekid af peim, en
Brunhild ver8ur aftur 4 mét raud af reidi pegar Gunther vinnur sigur 4
henni med adstod Siegfrieds.’! Beai vibrogdin fela { sér likamlega svérun
sem er beintengd vid tilfinningar, annars vegar vid reidi og hins vegar vid
gledi. I bidum tilfellum m4 sjd dkvedna samsvorun milli mannlegra og
mw&mm.mmmmomﬁm vidbragda (p.e. andlitsroda sem tengdur er taugabodum

{ heila sem hafa 4hrif 4 hiredar og bl63streymi { andliti) og hugmynda

midaldamanna um innri sviptingar 4 likamsvessum f tengslum vid slikar
tilfinningasveiflur.

I Brennu-Njdls sigu er einnig ad finna svipadar framsetningar 4 innri
hugarhreringum sem brjétast 1t likamanum, pé ord séguperséna gefi
annad til kynna. Pegar Bergpéra egnir syni sina til hefnda fyrir ord
Hallger&ar, svarar Skarphé#inn af keruleysi, en likamleg vidbrogd hans
gefa til kynna a8 undir liggi gedshrering sem sjianleg er 1 mﬂmmwmv&bmda
0g svita sem sprettur fram 4 enni honum: A

»Ekki hofu vér kvenna skap,” segir Skarphedinn, ,at vér reidimsk
vid ollu.“  Reiddisk Gunnarr b6 fyrir y&ra hond,“ segir hon, ,0k
bykkir hann skapgédr; ok ef bér rekid eigi pessa réttar, b4 munud
bér engrar skammar reka.“ , Gaman bykkir kerlingunni at, mé#ur
virri, segir Skarphedinn ok glotti vid, en Do spratt honum sveiti {
enni, ok kb raudir flekkar 7 kinnr honum, en bvi var ekki vant.’?

Leida md likur ad pvf a8 midaldadheyrendur hafi verid fullferir um a8 lesa

'3

{ likamleg vi8brégd Skarphédins um bad dlfinningarét sem ord médur
hans hafa valdid, rétt eins og niitfmalesandinn talkar misremid milli orda
hans og litbriga sem merki um gedshraringu, jafnvel pé slike hafi mogu-

51

5 Das Nibelungenlied, 7. battur, 448. erindi, bls. 80 og 465. erindi, bls. 83.

Brennu-Njdls saga, Gtg. Einar Ol. Sveinsson, bls. 114, min skiletrun.
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lega upphaflega verid tengt likamsvessum fremur en lifefnafredilegum
bodskiptum.

Slik medvitud notkun birtingarmynda tilfinninga { textanum til a8
skapa togstreitu eda beina athyglinni a8 undirliggjandi togstreitu undir-
strikar st6du tilfinninga { békmenntum sem tiknmynda og leggur dherslu

4 hlutverk lesandans vid ad rada { slik tikn. Lita m4 4 midaldatextann sem

menningarlega afurd og midlun tilfinninga { slikum textum er pvi hid
medvitund um peer hémlur sem timinn sem skilur a8 nitimalesandann og
midaldahéfundinn setur okkur. Engu ad siSur veita slikir textar okkur ekki
bara pydingarmiklar upplysingar um pann tilfinningaheim sem midlad var
{ gegnum texta, heldur einnig um okkur sjilf sem vidtakendur og tdlkend-
ur slikra tilfinninga. Pad dlfinningalif sem sdgupersénur eiga ad bda yfir
verdur einungis til { huga lesandans og md bvi segja sem svo ad hann eigi
sér stad { nitimanum og innan okkar eigin menningarbundna samhengis.
Pad er bvi verdugt vidfangsefni ad skoda ekki bara hvernig tilfinningar eru
framsettar og tdlkadar innan midaldasamhengis, heldur einnig hvernig sd
tilkun getur haft merkingu { dag.’® Ndtmakenningar innan taugaliffrzdi
geta pvi veitt adferSafredilegan grunn tl ad kanna samspil tilfinninga sem
textatikna og pess sem 4 sér stad { huga lesandans vi® tilkun og trvinnslu
slikra tdkna. Slikri ndlgun mé likja vid brd milli menningarheims midalda
og nitimalesandans, sem gerir pad ad verkum a8 per tilfinningar sem biia
i textanum sem taknréf eru tilkadar og skynjadar af niitimalesandanum
pratt fyrir bann adskilnad sem er 4 milli pessara menningar- og mila-

heima.>*

w
2

Gudrin Nordal bendir medal annars 4 28 samanburdur vid fortiina geti varpad
ljési 4 nttimann (Gudrin Nordal, ,Endurtekin stef um 6héf, ofsa og dgirnd*,
Skirnir vor/2009, bls. 76-86). Hin dregur likingar milli pess pj68félagséroa sem
vard { kjolfar hruns 4 Islandi og peirra atbur®a Sturlungaaldar pegar pj6din skipadi
sér { fylkingar og észtd og deilur morkudu samfélagid. Sturlungadldin sameinadi
djiipsted politisk 4tck og gifurlega skdpunargledi sem afhjipar tilfinningalegt
umbrot héfunda og dheyrenda pess tima og tilraunir dl a8 takast 4 vid sdgulegan
raunveruleika. Slik gildi eiga engu sidur vid { dag en pé og veira okkur innsyn inn
i bann menningarheim sem m4 segja ad liggi til grundvallar okkar eigin menn-
ingu.

Grein bessi byggir ad hluta til 4 fyrirlestrinum ,,Nitimakenningar og mi#aldabék-
menntir: taugafredi, menning, texti“ sem haldinn var { milstofunni ,Hvad eru
miBaldafredi?“ 4 Hugvisindapingi 9.-10. mars 2012.

HUGRZN FRADI, TILFINNINGAR OG MIDALDIR

UTDRATTUR
Hugran fredi, tilfinningar og midaldir

I pessari grein er fjallad um nylegar kenningar 4 svidi taugaliffredi og tlfinningalifs.
Sérstaklega er spurt hvar og hvernig slik fredi geta skarast vid midaldafradi { lj6si
pess ad midaldamadurinn upplifdi sig og heiminn a3 morgu leyti 4 Slikan hétt og 4
60rum forsendum en nitimamadurinn. Leitast er vid ad brda bilid milli ndtima-
fredikenninga og midaldatexta med pad huga ad fortidin er ekki stédug heldur
er hin ad vissu leyd alltaf endursképud 4 hverjum tima. I pessu samhengi er fjallad
um framsetningu tilfinninga { midaldatextum eins og Brennu-Njils sigu og episka
midaldakvadinu Niffungakvidu (Nibelungenlied). Symt er fram 4 ad dlfinningar { texta
megi skilja sem tdknmyndir sem 2tlad er ad midla dkvedinni merkingu al lesanda.

Lykilord: tlfinningar, taugaliffredi, midaldir, Niflungakvida, Brennu-Njils saga

ABSTRACT
Cognitive Studies, Emotions and the Middle Ages

This article seeks to engage recent critical developments within cognitive sciences
and neurology to address medieval texts. It asks how theories originating within
modern approaches and perceptions of the mind and its emotive life can be app-
lied to medieval texts. Medieval works are here considered as textual artefacts that
are negotiated by the modern reader in much the same manner as modern texts.
The article discusses the representation of emotion in medieval works such as the
Icelandic saga Brennu-Njils saga (Njals saga) and the German epic Nibelungenlied
(Song of the Nibelungs). It is shown how emotions can be considered as textual or

_ representational signs that are intended to mediate meaning within the narrative

framework.

Keywords: emotion, neurology, medieval, Nibelungenlied, Njal’s saga
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