Andi og efni:

Hugmyndafredi 6vidurkenndra medferdaradila 4 Islandi

Sveinn Gudmundsson

Grein pessi byggir 4 eigindlegri rannsékn sem gerd var i tengslum vid MA ritgerd mina {
mannfraedi (Sveinn Gudmundsson, 2008). Fyrir hana voru tekin vidtol vid f6lk sem vinnur vid
6hefdbundnar lekningar og farid 4 vettvang a andlegum midst6dvum par sem unnid var med
ovidurkenndar heilsumedferdir. Tilgangur rannséknarinnar er ad kynnast syn vidmalenda
minna a heilsu, manneskjuna og patti tengda 6hefdbundnum lxkningum. Helstu stefin {
hugmyndafredi medferdaradilanna verda rakin en pau eru samband anda og efnis og heildran
heilsa.

Bytjad verdur 4 a0 reda hugmyndir mannfredinga og annarra freedimanna um hvad sé
hefdbundid og 6hefdbundid { heilsumalum og skilgreiningavandann sem fylgir pvi. Nast verdur
rynt { freedilega umredu um valdast6du visindanna og mismunandi heilsukerfa sem leidir ad
hugmyndum um samband hugar og likama { heilsumalum. Ad pvi loknu verda helstu peattir
hugmyndafredi vidmealendanna teknir fyrir. Par kemur fram réttak gagnryni 4 rikjandi vidhorf
almennings og heilbrigdiskerfisins til heilsu sem ad mati medferdaradilanna einkennist af
skyndilausnum, préngri syn 4 samband anda og efnis og abyrgdarleysi einstaklingsins 4 eigin

heilsufari. Ad lokum verdur umradan tekin saman og greint fra nidurst6dum rannséknarinnar.

Ohefdbundid hér, hefdbundid par

Vid rannséknina kom fljétt { lj6s ad hugtakid ,,6hefdbundnar lekningar er vandmedferid.
Heitid er { raun regnhlifarhugtak yfir allt pad sem ekki er vidurkennt af heilbrigdisyfirvéldum 2
Islandi en malid er { raun mun floknara. Pad sem er alitid Ghefdbundid i einni menningu er ef til
vill alitid hefdbundid { annarri. I ymsum 16ndum eru vestrznar leknismedferdir alitnar
6hefdbundnar og grasa-, lifsorku- eda andalezkningar flokkadar sem hefobundnar. Pessar
medferdartegundir geta jafnframt verid mjog Olikar og ma td. nefna ad undir hatt
6hefdbundinna lakninga er sett allt fra nuddi til ymis konar heilunar. Pessi skilgreining er pvi
badi 6ndkvaem og villandi. T rannsékn minni notadist ég ad miklu leyti vid heitid dvidurkenndar
heilsumedferdir og nefndi adilana sem vinna vi0d slikar medferdir dvidurkennda heilsumedferdaradila.
Pad var adallega gert til ad adgreina medferdirnar og medferdaradilana fra heilbrigdisskerfinu

og undirstrika st6du peirra utan pess.



Rannséknin leiddi fljétlega { 1lj6s ad vandinn snérist ekki eingéngu um hin oliku
medferdarform heldur purfi ad kafa dypra. Tilgangur rannséknarinnar er ad ryna f{
grunnhugmyndirnar ad baki vinnu medferdaradilanna svo hagt sé ad skilja a hverju
medferdirnar eru byggdar. Betri pekkingu 4 grunnforsendunum sem einkenna hugmyndafredi

,-Ohefdbundinna lakninga“ leidir til betri skilnings 4 peim.

Heilsa og vald

Cecil Helman (2006), mannfraedingur og laknir, heldur pvi fram ad { kjolfar félksflutninga {
heiminum verdi 6hjakvamilega aukin bléndun 4 menningarheimum og samfélagshépum. bvi
fylgi aukning 4 drvali medferdararreda og mismunandi hugmyndir um heilsu og veikindi par
sem hver hefur sina syn a hvernig eigi ad utskyra pau og medhoéndla. Margar medferdanna eru
byggdar 4 lxkningakerfum annarra landa en stundadar { breyttu formi sem getur valdid
arekstrum 4 milli mismunandi medferdarkerfa. Heimspekingurinn Michel Foucault (i talkun
Gardars Arnasonar, 2003) talar um ad visindin séu békstaflega vald pvi pau setja einstaklingnum
skordur eda leikreglur sem hann verdur ad fylgja ef hann 4 ad teljast l6glegur eda marktakur.
Med reglum sinum og adferdum hafa visindin buid til umgjérdina sem verdur ad fara eftir og
peir sem gera pad ekki eiga 4 hattu ad verda stimpladir loddarar.

Patrick Curry doktor i s6gu og visindaheimspeki og Roy Willis mannfraedingur (2004) leggja
aherslu 4 20 pad sé engin ein leid til ad hugsa eda lifa heldur fjélmargar og visindin henti {
sumum tilvikum og ekki { 60rum. Peir halda pvi fram ad med visindahyggjunni sé buid ad
akveda reglur um hvernig eigi a0 skapa pekkingu og 6ll pekking sem kemur fram 4 annan mata
en med tilraunaadferdinni (experimental method) sé merkt 6visindalegt og pvi ekki alvéru pekking.
Visindahyggjan askilur sér einkarétt 4 sannleikanum og heldur pvi fram ad utskyringar hennar 4
fyrirberi skilji ekkert eftir 6kannad og séu par af leidandi paer einu gildu. Af pessu alykta peir ad
visindahyggjan sé demi um pra mannsins { stadreyndir og rok sem er ordin ad heimssyn. Willis
og Curry tala um ad allar lifverur purfi detlun til ad lifa eftir sem krefjist kerfisbundinnar
pekkingar. Peir telja ad kerfi eda rokvisi visindahyggjunnar sé ekki vandamalid heldur pegar ein
akvedin hugmynd eda dlyktun er gerd ad hugmyndafradi eda stofnun og fjéldaframleidd. Peir
tala einnig um a0 reynsla sé byggd 4 morgum hugmyndum, kerfum og upplifunum og passi pvi
ekki undir skilgreiningu visindahyggjunnar. Af pessu leida peir ad ekki sé hegt ad skilja heiminn
fra adeins einu sjonarhorni.

Mannfraedingurinn David J. Hess (1996) er a svipudu mali og vill meina ad pad séu pettir
eins og vald og forraedi sem moti félagsleg og menningarleg kerfi um hvad sé hefdbundid og
6hefdbundid. Ad mati Hess er visindanalgunin ekki hinn eini hreini sannleikur heldur adeins ein
leid til a0 lita 4 heiminn. Mannfredingurinn og leknirinn Marc S. Micozzi (2002) bendir 4 a0

pad sem vesturlandabuar kalla 6hefdbundnar lekningar sé adallekningakerfi 80% mannkyns en



pessu lekningakerfi hafna vestraen visindi pvi pau passa ekki inn { vidurkennda heimsmynd
peirra.

[ hnotskurn pa gagnryna fraedimennirnir sem visad var til hér ad ofan pa stadhafingu a0 ein
akvedin syn 4 heiminn sé su eina rétta og telja ad pad sé ekki nég ad horfa 4 heiminn fra einu
sjonarhorni heldur purfi fleiri nalganir til ad fa heildstedari mynd. Visindin og rddandi
heilsukerfi hafi margt fram ad fera en pad ma ekki lata takmérk peirra hefta syn okkar 2

heiminn. Samband valds og pekkingar ma ekki byrgja syn okkar 4 adra méguleika.

Andi og efni

Micozzi (2002) hefur rannsakad morg évidurkennd medferdarkerfi sem adgreina ekki hug og
likama eins og vestran lecknavisindi gera og segir ad slik kerfi séu { auknum meali a0 samlagast
lekningakerfum { Bandarikjunum. Hann segir ad reynsla sin sem laknir og mannfredingur hafi
kennt sér ad { heimi sem einkennist af margbreytileika og fjélbreytni sé ekkert eitt lekningakerfi
sem bui yfir formualu sem henti 6llum jardarbium. Micozzi telur ad félk velji ahrifarikustu
medferdina ur 6llu pvi sem standi til boda ar ymsum kerfum. Hann heldur pvi fram ad ahugi og
rannséknir 4 notkun évidurkenndra heilsumedferda sé ad miklu leyti gagnryni 4, eda arekstur
vid, viomiod radandi leknavisinda. Hann vill meina ad petta bendi til pess ad naudsynlegt sé ad
endurskoda ymsa patti radandi heilsukerfis. Micozzi gagnrynir radandi leknavisindi fyrir ad
vidhalda st60ugt utskyringum sem byggja 4 smattunar- og efnishyggju og horfa fram hja
ahrifum hugans og lifsorku (bivenergy) 4 heilsu og laxkningar. Hann bendir 4 ad
lithyggjukenningar (vitalis#) og heildarkerfiskenningar (bolism) veiti hugtakalega leid til ad lita 4
pessi tengsl hugar og likama.

Samkvaemt mannfredingnum Hans A. Baer (2003) snyst heildren eda heildarkerfis syn 4
heilsu um ad taka tilfinningalega, hugraena, andlega og likamlega petti inn { greiningu og
medferd sem atlad er ad medhondla sjaklinginn { heild med aherslur 4 rét veikindanna og
einkennanna um leid. Kjarninn { hugmyndinni er ad ofangreindir pettir séu tengdir og hafi ahrif
4 hvor annan. Micozzi (2002) bendir 4 ad { ymsum menningarheimum sé ekki hagt ad adskilja
lekningarmedferdir fra andlegum vangaveltum einstaklingsins og heimsmynd samfélagsins {
heild. Hann segir ad i Bandarikjunum riki sérstaklega veraldlegt samfélag og flestir leknar par
aliti andlegar ahyggjur sjuklinga sinna { verkahring presta eda annarra andlegra leidtoga. Micozzi
veltir pvi fyrir sér hvort pessi adskilnadur geri sjuklingnum erfidara fyrir ad virkja innri
heilunarstarfsemi likamans sem gaeti reynst mikilvagur heilsu og vellidan einstaklingsins.

Helman (2006) vill meina ad hér sé komid takifaeri fyrir mannfradinga til ad virka sem eins
konar menningartalkar milli arekstraradilanna. Mannfraedingar geta studlad ad aukinni
starfshafni  heilbrigdisstétta, vegid 4 moéti prongri syn 4 framandi lekningararradi

minnihlutahépa, myndun stadalmynda af peim og ytt undir ad félagslegar og efnahagslegar



adstedur heilsu og veikinda séu teknar med i reikninginn. Helman telur rannséknir
mannfredinga mikilvagar til ad skilja urvalid af ,,samruna-medferdarformunum® sem eru { bodi
i dag og synina sem par veita 4 vestran leknavisindi, styrk peirra og veikleika.

Hugmyndir évestreenna heilsukerfa eru bytrjadar ad sfast inn { vitund vesturlandabua og syn
peirra 4 heilsu. Pessar hugmyndir geta virkad 6ljésar og 6rokranar pegar par eru skodadar ut fra
radandi syn 4 heilsu og heiminn. Mannfredingar og annad félagsvisindafélk er byrjad ad
rannsaka malid og bera saman vid vestreena syn 4 heilsu og heilbrigdi en til pess parf ad ryna {
grunnhugmyndir vidfangsefnisins. Hér fyrir nedan verdur gerd grein fyrir hugmyndafradi hops

folks 4 Tslandi sem ber sterk einkenni hugmyndafradi margra évidurkenndra medferda.

Ovidurkenndir medferdaradilar

Vidmealendur minir vinna vi® ymis konar heilsumedferdir sem eiga pad sameiginlegt ad vera
ekki vidurkenndar af heilbrigdiskerfinu. Ollum vidmelendum voru gefin dulnefni en { hépnum
eru nuddarar, héfudbeina- og spjaldhryggsjafnarar, heilarar, hémoépatar og NLP radgjafar. Auk
pess szkja pau Oll reglulega ymis konar namskeid i tengslum vid heilsutengda og andlega petti
til a0 bezta sjalft sig og auka a pekkingu sina { starfi. P6 pau ynnu 4 mismunandi st6dum var
ymislegt sameiginlegt { hugmyndafradi peirra sem kom badi inn 4 starfsadferdir peirra og
andlegt lif.

b6 pessi hugmyndafraedi komi ar ymsum attum og mismunandi heilsumedferdum a han
miki® skylt vid nyaldarhreyfinguna (the new age movement) en 1t fra henni féru ad heyrast
gagnrynisraddir folks sem var 6anagt med sérhafingu, skriffinnsku, smattarhyggju og hatt
verdlag nutimalxkningar og féor ad sakja i adra moguleika. Hreyfingin lagdi medal annars
aherslu 4 nattarulekningar, spennulosunar- og orkufledishugmyndir, lifsorkukenningar,

persénulega umbreytingu og andlegan proska (Anderson, 2005; Baer, 2003).

Heildren heilsa

Hugmyndafrzdi vidmalenda minna snyst ad miklu leyti um heildrent samband hugar og likama
par sem tilfinningar og urvinnsla peirra skipta h6fudmali. Tilfinningaleg urvinnsla er mikilvag
bxdi sem forvarnarstarf og leid til ad komast ad uppruna fyrirliggjandi kvilla eda vandamals og
leysa pad. Pad sem margar 6vidurkenndar heilsumedferdir hafa fram yfir par hefdbundnu
samkvaemt Onnu Lilju er ad pzr ridast ad rotinni og hinu andlega en ekki bara hinu lfkamlega
vegna pess ad likamleg mein eiga sér oft andlega orsok. Hun hefur tekid eftir pvi ad ,,kvillarnir
koma alltaf 4 pa stadi sem a0 madur er vidkvaemastur fyrir* og pad fari eftir einstaklingnum
hvar pad sé. bvi finnur tilfinningalegt vandamal sér stad til ad vekja 4 sér athygli og pad komi ut

sem likamleg eymsli. Eins og Dagny segir ,Jikaminn hann platar aldrei®. Frida ték demi um



konu sem hafdi lent { sifelldum tilfinningaaféllum { fortidinni sem komu ut { astmak&stum.
Frida segir ad vid pessi sifelldu aféll hefdi hjartaorkust6d konunnar veikst og mjékkad med
peim afleidingum ad lifferin { kring nerdust ekki nég orkulega. Hun vill meina ad med pvi ad
fara { gegnum 4af6llin hafi astminn lagast smam saman.

Samkvaemt medferdaradilunum er vandamalid pad ad vid tOkum ekki mark 4 hjalparkalli
likamans og lekkum nidur { pvi med verkjalyfjum. Anna Lilja sér petta sem mjog neikvaeda leid
pvi hun leysir { raun ekki vandann heldur feli hann. Eins og Linda segir ,,Margir fara til laknis
og lata lekninn skrifa ut Iyf og svo taka pad i tfu til tuttugu ar og an pess ad spyrja eda skoda
einu sinni af hverju er ég ad pessu®. Med pvi ad skoda sjalfan sig og hvernig vid erum ad
upplifa f6lkid { kringum okkur, adstzdur og tilfinningarnar sem koma upp vid par telja
medferdaradilarnir ad hegt sé ad komast ad upptékunum. Linda segir ad { medferdinni sé verid
ad fletta i gegnum 16gin og ,,fara ad rétinni og svo skodum vid hana og vinnum med hana“
Pannig snyst malid um ad hlusta betur 4 likamann sinn og tilfinningar { stad pess ad fara beint til
leeknis og fa lyf vid 6llu.

Meoferdaradilarnir segja ad vid purfum ad vera medvitud um matt hugans og passa a0 lata
ekki hugsanir og ord skada eda hefta okkur og adra pvi andi og efni eiga i heildranu sambandi.
Dagny minnst 4 a0 hun vilji ekki tala um sjukdéma eda veikindi heldur verkefni en hun telur
matt hugans skipta heilsuna miklu mali og pa sjénarhorn félks a ,,verkefnio®. Med pvi ad lita a
veikindi sem verkefni telur hun ad pad skapi jakvadari tilfinningar sem hjalpi til vid ad na bata.
Hugmynd Dagnyjar er ad hugsanagangur okkar hafi styrkjandi eda letjandi ahrif 4 6nemiskerfid
og geti pvi gert okkur sterkari eda veikari likamlega. Hun telur mikilvagt ad lita ekki 4 sig sem
férnarlamb og pad geti beinlinis verid hattulegt ad hugsa og bidja { férnarlambshlutverki. Flestir
medferdaradilarnir minntust 4 ad vid purfum ad atta okkur 4 pvi ad vid getum gert miklu meira

sjalf med pvi ad taka dbyrgd a eigin lifi og vellidan.

Abyrgé einstaklingsins

Samkvaemt medferdaradilunum parf einstaklingurinn ad hugsa sjalfstatt um eigin heilsu og ekki
leggja abyrgdina alfarid 4 adra. Einstaklingurinn 4 ad vega og meta pad sem er { bodi og taka
upplysta akvordun. Petta telja peir ad heilbrigdiskerfid eigi ad stydja og koma til moéts vid
einstaklingana med upplysingum um hvad felist { peim urredum sem standa til boda. Pannig
geti einstaklingurinn verid abyrgur fyrir eigin heilsu og lifi. Pegar 6llu er 4 botninn hvolft er pad
einstaklingurinn sem 4 kvélina og volina og hann getur dkvedid ad taka 6rlégin { sinar hendur
og vinna ad pvi na stjérn 4 eigin lifi. M6guleikinn er fyrir hendi, pad parf bara ad nyta hann.
Meoferdaradilarnir telja skort 4 vidsyni og vilja til ad skoda ad pad eru margar leidir til ad
hjalpa félki. Dagny lagdi aherslu 4 ad pad verdi ad vera raunveruleg astada fyrir lyfjagjof en ekki

bara einfaldar lausnir med aukaverkanir. Hun segist samt ekki vera 4 méti lyfjum ,,heldur bara



pu veist a0 kannski ad lyf eigi ad vera meira svona sidasta urradi, kannski préfa allt annad
adur®. Henni finnst ad félk purfi ad vega og meta pessa hluti og skoda hvad pad er ad gera
likamanum sinum. Tinna telur ad laknar purfi ad hatta ad ,,bara ad skoda sinn putta en ekki
manneskjuna { heild. Han bendir 4 I6ndin { kringum okkur, hversu langt pessi mal séu komin
par og ad i nokkrum peirra séu margar medferdirnar komnar inn { heilbrigdiskerfid. Huan vill
blanda heilsukerfunum saman en ,,pannig faum vid sko betri betri heild, heldur en ad vera alltaf
ég er hérna, pa ert hérna, pu ert hérna, allir eru ad gera eitthvad i sinu horni“. Frida sagdi
draumaheilsugaslu sina innihalda lakni, nuddara, hémoépata, heilara, svaedamedferdaradila og
jatnvel fleiri adila vegna pess ad mismunandi medferdir henti mismunandi félki.

[ mali medferdaradilanna kemur fram gagnryni 4 heilbrigdiskerfid, hugmyndafredi pess og
adferdir en einnig a hugsunarleysi almennings. Medferdaradilarnir telja ad vid, f6lkid { landinu
hugsum of skammt, saettum okkur vid einfaldar og pzgilegar skyndilausnir og séum einfaldlega
ad pissa i skéinn. Vid erum eftir 4 og purfum ad taka okkur til, stiga nzsta skrefid, vakna og

vidurkenna ad pad eru fleiri en ein leid ad bzttri heilsu. Adeins pannig proskumst vid og lerum.

Skoli lifsins

[ vidtslunum og patttokuathugunum kom fram heimspekileg eda andleg syn medferdaradilanna
a gang lifsins og tilgang pess. Flestir vidmalendurnir minntust 4 ad 1ifid veri préf og afollin 1 lifi
okkar varu hluti af pvi sem vid purfum ad takast 4 vid og ganga { gegnum. Ef vid t6kumst ekki
a vid verkefnin pa koma pau bara aftur upp sidar. Frida minntist 4 ad vid getum ekki hoppad
yfir lexfur eda skolabekki pvi vid lendum aftur og aftur { sama préfinu par til vid naum pvi. Slys
eda veikindi geta pess vegna verid akvedin fyrir fram og att ad gerast svo ad einstaklingurinn
60list akvedna reynslu. Pad er freistandi ad alykta ad pad séu engar tilviljanir ef allt er akvedid
fyrirfram en sa hugmynd kom gjarnan fram { viotélunum. Jénatan vill meina ad slys séu aldrei
alveg hundrad présent slys, ,,ég er algjérlega sannferdur um pad ad allt, hvert einasta smaatridi
sem ad madur upplifir { sinu lifi er pad sem madur dregur til sin til pess ad laera af. Hann batir
pvi svo vid ad petta geti verid émedvitad en gerist svo hagt sé ad vinna med atburdinn eda
lexfuna i nuinu.

Inn { petta koma svo hugmyndir um endurholdgun, fyrri lif og ad likaminn visti upplysingar
ur naverandi og fyrrverandi jardvistum og par med minningar sem geta hamlad okkur eda
styrkt. Pannig s6fnum vid reynslu en einnig sarum eda aféllum sem parf ad gera upp. Linda
segir a0 hun fai mikid af félki til sin med djap hjartasar, sorg eda sé ad kljast vio mikla reidi og
pessir hlutir hindri pad { ad lida vel. Hun segir ad pad sé alltaf byrjad 4 ad fara { nyjustu aféllin
og svo er unnid afturdbak i tima og stundum eru pad minningar um ,,fyrri lif sem ad koma upp

og pad er eitthvad sem ad sem ad, uh, ég stjérna ekki vinnunni heldur er pad alltaf vidkomandi



a bekknum sem gefur mér til kynna hvad parf, 4 hverju parf ad taka®. Hun vill meina ad oft
pegar engin likamleg utskyring 4 sarsauka finnist geti minning ur fyrra lifi verid orsékin.

Parna er manneskjan og proskaganga hennar komin { staerra samhengi. Pad er ekki bara afoll
eda atvik ur fortidinni eda bernsku sem sitja i okkur heldur er ramminn mun starri. Upplifanir
ur fyrri lifum fylgja manneskjunni afram og setja sitt mark a likama og sil. Endurholdgun og
minni likamans eru pvi hluti af hugmyndafredi medferdanna. Takmarkid er pvi reynsla, ad
upplifa hluti, fa 6ll sarin, vinna ar peim og hreinsa pau og proskast. Pad getur verid erfitt vegna
allra afallanna sem sitja { okkur og ,,hindra mann { pvi ad geta verid sa sem madur raunverulega
er” ad sogn Jénatans. Lifid er skoli og allt sem vid upplifum er cinfaldlega verkefni namsins.
Samkvaemt medferdaradilunum er pvi um ad gera ad takast 4 vid verkefnin og laera af peim pvi
pau fara ekki fyrr en buid er ad leysa pau. Pannig mjékum vid okkur { gegnum hvern afangann 4

fetur 60rum.

Nidurlag

Samkvaemt medferdaradilunum byggist hugmyndafredi o6vidurkenndra heilsumedferda a
heildrenu sambandi hugar og likama. Mannveran er tilfinningavera og vid purfum ad fhuga
tilfinningalega rét likamlegrar vanlidunar. Peir afneita hvorki opinbera heilbrigdiskerfinu og
adferdum pess né motmala fyrirmalum lekna. Aftur 4 moti telja peir a0 pad megi athuga ymsa
adra petti og leidir til baettrar heilsu manneskjunnar. Ad peirra mati er heilbrigdiskerfid ekki ad
medhondla orsakir kvilla sjuklinga sinna. Adferdir pess mida adallega ad pvi ad bala nidur
einkenni sjukdéma (eda ,,verkefna®) félks og pvi hunsa hjalparakall likamans (og hagja 4 proska
salarinnar { leidinni). Lyfjagjof er pvi of einféld og of mikid notud lausn pegar hun ztti { raun
adeins ad vera sidasta urradid. Micozzi (2002) kemur inn 4 svipadann punkt en hann telur ad
leknavisindin hafi of lengi litid 4 likamann sem v¢él og purfi ad thuga adrar leidir. Almenningur
tekur svo fullan patt { letknum med pvi ad lata petta yfir sig ganga a® mati medferdaradilanna.
Skammtimalausnir fyrir hamarkshrada pjoédfélag. Enginn hugsar lengra eda veltir fyrir sér hvad
vid erum ad gera likama okkar og hvert vid stefnum.

Meoferdaradilarnir telja okkur skorta badi vidsyni og gagnrynid hugarfar og ad vid purfum
a0 byrja ad hlusta 4 lfkama okkar og lera tungumal hans. Pad getum vid adeins gert med pvi ad
taka sjalf abyrgd a eigin lifi { stad pess ad varpa henni sifellt yfir 4 adra og lita 4 okkur sem
fornarlémb  adstazdna. Medferdaradilarnir vilja sameina hefdbundin laeknavisindi og ymis
6vidurkennd medferdararradi { framtidinni. Med pvi ad vinna saman og taka pad besta ur
badum fylkingum telja peir a0 haegt sé ad skapa betra og heildstzdara heilbrigdiskerfi.

Eg dreg pa alyktun af rannsékn minni ad vandamalid vid samredur eda arekstur
vidurkenndra lxkninga og o6vidurkenndra heilsumedferda sé pad ad um er ad raeda tvo

mismunandi kerfi byggd 4 mismunandi grunni. Félk stadsetur sig innan akvedins kerfis hvort



sem pad er innan heilbrigdiskerfisins og raunvisindanna, innan évidurkennda
heilsumedferdargeirans eda einhvers stadar a milli og sér heiminn fra sinum sjénarhéli. Eins og
umrada Willis og Curry (2004), Foucault i Gardari Arnasyni (2003), Helman (2006), Hess
(1996) og Micozzi (2002) hér fyrir ofan kom inn 4 parf ef til vill ad endurskoda ymsa patti {
adferdafradi visindanna svo horft sé ekki framhja mikilvegum vidfangsefnum eda pau afskrifud
sem 6vidkomandi visindalegum rannséknum. Pad er gott ad hafa r60 og reglu 4 hlutunum en
ekki ef vid erum ad prengja syn okkar 4 heiminn eda horfa fram hja mikilvegum gégnum.
Medferd 4 kvillum félks 4 ekki ad vera samkeppnismal. Badir adilar purfa ad hlusta 4 hinn
adilann, vega og meta kosti og galla medferda 4 opinn og vidsynan hatt an fordéma. Félk skir {
6vidurkenndar heilsumedferdir { auknum meli ymist an eda { bland vid vidurkenndar lekningar.
Pad er pvi spurning hvernig heilbrigdiskerfid vill takast 4 vid malid, ad halda afram ad horfa
framhja pessum sfvaxandi vettvangi eda hefja samredur vid medferdaradilana.

Helsti galli 6vidurkenndra heilsumedferda er sa ad pad er litid eftirlit med peim sem stunda
peer og pvi geta rotin epli fengid ad starfa éareitt. A pann hétt geta nokkrir einstaklingar skemmt
fyrir adilum sem eru ad sinna sinu starfi 4 heidarlegan hatt. Med pvi ad skoda malid og yta undir
jakvaeda patti ,,6hefdbundinna lekninga® tel ég ad fyrsta skrefid sé stigid { att ad pvi ad takast 4
vi® malid af alvéru. P6 verdur ad hafa { huga hugmyndafredilegan mun kerfanna. Pad er ekki
hegt ad vega og meta eitt kerfi ut fra grunnforsendum annars. Par liggur hundurinn grafinn, og
mun liklega vera grafinn par til vid sjaum ad pad eru fleiri en ein leid til ad skynja og skilja
heiminn. En pad er erfitt ad losa takid 4 haldreipinu, hvort sem pad er hugmyndafraedikerfi,
traarbrogd, visindi eda eitthvad annad pvi pad er ramminn sem vid buum innan.

Hugmyndafredi 6vidurkenndra heilsumedferdaradila er mikilvaeg gagnryni 4 rikjandi
hugmyndir okkar um heilsu, mannveruna, tilveruna og heiminn. Pad er naudsynlegt ad hrista
upp 1 rétgronum stofnunum med einkaleyfi 4 skilgreiningum a svo veigamiklum pattum tilveru

okkar eins og heilsu mannverunnar.
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