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AUGLYSING EFTIR PATTTAKENDUM
Tengsl pjalfunaralags, alagsmeidsla og bl6dproteina medal hlaupara & Islandi

Auglyst er eftir hlaupurum til ad taka patt i ofan nefndri rannsokn. HUn hefur pad markmid ad afla
pekkingar sem nytist til ad baeta forvarnir gegn ofpjalfun, alagmeidslum og brottfalli medal peirra sem
stunda hlaup. Patttakendur geta verid af 6llum kynjum og purfa ad vera 18 ara eda eldri. Peir purfa ad
stunda hlaup reglulega sér til skemmtunar og heilsureektar, og ad stefna & a.m.k. prjar hlaupa &fingar i
hverri viku, eda 15 km hlaup & viku eda meira, nastu fjéra manudi. Einnig purfa peir ad stefna & patttoku
i almennings hlaupum eins og Reykjavikurmaraponi, i 5 km eda lengri vegalengd. Patttakendur eru pé
engan veginn skuldbundnir til slikrar patttoku i almennings hlaupum; einungis ad peir hafi sett sér pad
markmid. patttakan i rannsokninni felst i ad svara nokkrum spurningum vikulega rafreent i tolvu eda
snjallteeki, sem tekur um 5-8 min i hvert skipti, og meeta & fjogurra vikna fresti i blédsynatoku i
Leeknagardi i Vatnsmyrinni — eda alls fimm sinnum i blodsynatoku. Rannsoknin stendur yfir fra 1. mai til
1. september 2022. bu getur smellt hér https://uni.hi.is/thorasve/2022/05/05/tengsl-thjalfunaralags-

alagsmeidsla-og-blodproteina-medal-hlaupara-a-islandi/ til f nanari upplysingar um rannséknina og taka

patt i henni. Hlauparar og umsjonarmenn hlaupahdpa eru hvattir til ad deila pessari auglysingu inn & pa
samfélagsmidla sem peirra hlaupahopur, eda hlaupasamfélag, notar.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er bérarinn Sveinsson, professor vid Namsbraut i sjukrapjalfun
& Heilbrigdisvisindasvidi Haskola Islands, Stapa, Hringbraut 31, 101 Reykjavik, simi: 848-0554;
thorasve@hi.is. Hildur Una Gisladottir og Ludvik Mar Matthiasson, meistaranemar i sjukrapjalfun
vid HI, eru einnig rannsakendur i verkefninu en meistaraverkefni peirra er hluti af pessari rannsokn.

Ef pd hefur spurningar um rétt pinn sem pétttakandi i visindarannsokn eda vilt hetta patttoku i
rannsokninni getur pua snuid pér til Visindasidanefndar, Borgartini 21, 105 Reykjavik. Simi: 551-7100,
fax: 551-1444, télvupdstur: vsn@vsn.is.

Virdingarfylist,

pérarinn Sveinsson, préfessor
abyrgdarmadur
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