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Tengsl pjalfunaralags, alagsmeidsla og bl6dproteina medal hlaupara & Islandi

Upplysingar til patttakenda
Keeri vidtakandi!
pad er mér anagja ad fa ad kynna fyrir pér rannsoknaverkefni vid Haskala islands. Markmidid med rannsokninni er ad kanna
hver tengslin eru & milli pjalfunaralags, alagsmeidsli og blodproteina medal hlaupara & Islandi. Nidurstddur rannséknarinnar
munu auka skilning & tengslum & milli pjalfunar, alagsmeidsla og breytinga a blédpattum. bekkingin sem faest mun nytast i
forvérnum gegn ofpjalfun, hlaupameidslum og brottfalli, medal peirra sem stunda hlaup. patttakendur purfa ad vera 18 ara eda
eldri og stunda hlaup reglulega sér til skemmtunar og heilsubétar. beir purfa ad stefna & a.m.k. prjar hlaupa &fingar i hverri
viku, eda 15 km hlaup & viku eda meira, nastu fjéra manudi. Einnig purfa peir ad stefna & patttoku i almennings hlaupum eins
og Reykjavikurmaraponi, i 5 km eda lengri vegalengd. batttakan i rannsokninni felst i ad svara nokkrum spurningum vikulega
rafreent i tdlvu eda snjalltaeki yfir fjogurra manada timabil (alls sautjan sinnum) og meta a fjogurra vikna fresti i blédsynatdku i
Laknagaroi i Vatnsmyrinni — eda alls fimm sinnum i bl6dsynatoku.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er boérarinn Sveinsson, professor vid Namsbraut i sjukrapjalfun &
Heilbrigdisvisindasvidi Haskola Islands, Stapa, Hringbraut 31, 101 Reykjavik, simi: 848-0554; thorasve@bhi.is. Hildur
Una Gisladéttir og LUdvik Mar Matthiasson, meistaranemar i sjukrapjalfun vid HI, eru einnig rannsakendur i
verkefninu en meistaraverkefni peirra er hluti af pessari rannsékn.

Rannsoknin skiptist i tvo hluta. Annars vegar ad svara spurningarlistum rafreent vikulega, og hins vegar, ad meta i bléoprufu a
fjdgurra vikna fresti. patttaka i spurningarlista hlutanum er 6takmorkud en i blddsynin er hin takmoérkud vid 20 hlaupara.
pessir 20 hlauparar verda valdir af handahofi ar peim hdpi sem svarar spurningarlistunum i fyrsta skiptio i byrjun mai. Lika er
haegt ad velja pad ad taka bara patt i spurningarlista hlutanum. Spurningarlistarnir eru prir og innihalda samtals 33 spurningar
sem tekur um 5-8 min ad svara. Spurningarlistarnir eru: A) spurningar um &fingamagn og &kefd, og veikindi; B)
spurningarlisti um einkenni alagsmeidsla (OSTRC-0); og C) “Margpatta pjalfunaralags kvardinn®. /Eskilegt er ad patttakendur
svari spurningum alltaf & sama vikudegi og 4 sama tima dags. Melt er med fostudags morgnum eda i hadeginu & fostudégum,
en patttakendur geta p6 alltaf valid sjalfir pann tima sem peim hentar best. patttakendum er ekki skylt ad svara 6llum
spurningunum en rannséknarinnar vegna er pad @skilegt. Med patttoku i spurningarlista hlutanum fa patttakendur jafnédum
upplysingar um skor sitt 8 OSTRC og ,,Margpatta pjalfunaralagskvardanum®, og geta notad pad til ad fylgjast med alaginu &
likamann yfir rannséknartimann. patttakendur sem valdir verda til ad meeta i bl6dsynatoku, meta i hana i ,,Mottéku kliniskra
rannsdkna“ vid Heilbrigdisvisindastofnun Haskola {slands sem stadsett er i Lacknagardi i Vatnsmyrinni (sja: <sl6d & kort af
stadsetningu og adkomu ad Leeknagardi>). Adeins er tekid um 3-4 ml af bl6di ar blaeed i hvert skipti og bl6ddropi Gr
fingurgdmi. Blddsynatokur fara fram kl 8-9 & morgnana (pridjudags, midvikudags og fimmtudags morgna) og péatttakendur
purfa ad vera fastandi eda pvi sem naest. Pad er sem sagt i lagi ad taka inn litid magn af avaxtadrykkjum, kaffi o.p.h. fyrir
bl6dsynatdkuna, en askilegt ad pad sé pa eins i hvert skipti.

Smellid hér (https://hvsredcap.hi.is/surveys/?s=8P4T3H8HNIALMWAL) til ad taka patt i rannsdkninni.

Ekki er um neinar greidslur ad raeda til patttakenda fyrir patttoku. Svor vid spurningarlistunum verdur safnad med
REDCap kerfinu sem geymir gognin og blddsynin verda geymd i frysti fram ad greiningu. Oll pessi gogn og syni verda dulkddud.
Einu personugreinanlegu upplysingarnar sem aflad verdur i rannsokninni eru upplysingar um simandmer, télvupéstfang eda
annad einkenni fyrir rafren einkaskilabod. Slik rafren einkenni verda notud til ad senda patttakendum netslédir a
spurningarlistana, &minningar og kdda. Kddarnir eru notadir til ad tengja saman svor frd mismunandi timum, og vid blddsynin.
Dulkodunarlykli, sem tengir kddana vid rafren einkenni, verdur eytt ad lokinni gagnaséfnuninni. Rannsakendur fa engar
upplysingar sem haegt er ad rekja til peirrar télvu eda snjallteekis sem patttakendur nota til ad svara spurningunum.

pessi rannsokn hefur verid sampykkt af Visindasidanefnd og tilkynnt til Persénuverndar. Fyrirhugad er ad birta
nidurstédur rannséknarinnar & opinberum vettvangi pegar nidurstédur liggja fyrir.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt hetta patttdku i rannsdkninni getur pd snaid pér
til Visindasidanefndar, Borgartini 21, 105 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444, tdlvupdstur: vsn@vsn.is.

Virdingarfyllst,

pérarinn Sveinsson, professor
abyrgdarmadur
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