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Fra og med seinni hluta tuttugustu aldar hefur ipréttapatttaka vaxio pad ort ad
freedimenn hafa talad um ,,ipréttaveedingu samfélagsins“. bessi aukna patttaka a
ekki sist vid i ipréttum barna og ungmenna, sem eru i dag steerstur hluti patttak-
enda i skipulégdu ipréttastarfi. Asteedur almennrar patttoku ungs folks i skipu-
[6gdu iprottastarfi ma ad einhverju leyti rekja til jAkveedra hugmynda almennings
um slikt starf par sem litid er & iprottafélog sem hluta af uppeldisstofnunum sam-
félagsins og pvi heppilegan vettvang fyrir samfélagslega adlégun barna og ung-
menna. En samhlida pessari proun hefur fjdlbreytni aukist i iprottastarfi par sem
atheefi af sifellt fleira tagi fellur undir hefdbundna ipréttaskilgreiningu. Athaefi sem
ekki endilega meetir veentingum um jakveaeda préun uppeldis fyrir ungt folk.

Pessari grein er eetlad ad varpa ljosi a iprottaiokun islenskra ungmenna, skoda
préun skipulagds iprottastarfs og sérstaklega ad skoda hverjir eru liklegastir til ad
taka patt i ipréttum eftir 6likum leidum hér a landi. Greinin byggir a vidamiklum
gbgnum Rannsoékna og greiningar a ungu félki med meginaherslu a kdnnun sem
gerd var vorid 2014 medal nemenda i 8.-10. bekk allra grunnskéla & islandi. Nidur-
stédur syna ad mun fleiri ungmenni stunda na skipulagt ipréttastarf en arid 1992.
Ennfremur hefur hlutfall peirra sem sefa oft tv6faldast hja piltum og neerri prefald-
ast hja stalkum & pessum arum. ipréttapatttaka i iprottaféldgum er mest medal
nemendai 7. bekk en eftir pad dregur jafnt og pétt Ur patttdku ungs félks i skipu-
[6gdu iprottastarfi. Patttakan eykst aftur a méti i ipréttum utan ipréttafélaga.

Nidurstédurnar benda einnig til pess ad ymsir félagslegir peettir hafi ahrif & hvort
og med hvada haetti ungmenni stunda iprottir. baettir eins og kyn, aldur, buseta,
heimilisgerd, hvatning foreldra, tengsl vid vini og ipréttatengd virding vina, tengj-
ast allir ipréttapatttoku ungmenna. | pessu samhengi er mikilvaegt ad lita til pess ad
félagslegar hindranir geta haldido akvednum hépum ungs félks fra uppeldisveenu
tomstundastarfi 4 bord vio skipulagt iprottastarf.
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Sport participation among Icelandic Youth: Developmental trends
and analysis of social factors affecting sport participation

» About the author » Key words

‘The sportization of society” has influenced a massive increase in sport partici-
pation, especially among youths. Young people therefore represent the largest
proportion of sport participants, especially in formal sports. This is largely

due to the impact of the late nineteenth century ideas of sport as possessing
positive developmental benefits for participants and for society as a whole.
These ideas have become the general viewpoint to youth sport in most Western
societies, finding their way into Icelandic society in the late twentieth century.
But parallel to the increase in sport participation, the diversity of opportunities
to partake in different sports in different contexts has increased extensively.

The increased diversity of modern sport forms has illustrated that all sports
cannot be put under one and the same label in relation to the developmental
outcomes of sport participation. Some sport forms are better equipped than
others to contribute to potential developmental outcomes for their participants.
Research on Icelandic youth sport shows that while various positive develop-
mental outcomes can be attributed to participation in formal sport in sport
clubs, they do not necessarily exist in informal sport, outside sport clubs.
Informal sports are more individualistic and emergent in nature and seem to
lack some of the social contextual elements that reside in formal sport. There-
fore, it is important to disassemble the traditional definition of sport and to
differentiate between different kinds of sports forms and contexts. By doing so
we can analyze the developmental outcomes of sport participation more
thoroughly and accurately.

Since prior research has consistently shown the benefits of formal sport parti-
cipation for Icelandic youth, the focus of this paper is primarily on formal youth
sport. This paper seeks to investigate participation trends in formal youth sport
in Iceland, and further, to identify some of the social characteristics of parti-
cipants in different forms of sport, i.e. among those who participate in formal
sport in sport clubs, those who only participate in informal sport outside sport
clubs, and those who do not take part in any sporting activity. This paper
further analyzes whether social stratifications exist in regards to participation
in youth sport. The study is built on extensive questionnaire data on the
population of Icelandic youth from 1992 to 2014.

The findings show that adolescents’ sport participation has increased con-
siderably in formal sport in this period. More adolescents take part in formal
sport, and they practice more. In fact, the percentage of those who partake four
times a week or more has increased twofold for boys and almost threefold for
girls in this period. Boys are more likely to participate than girls, although the
gender gap is slowly diminishing. Participation rates in formal sport are highest
among seventh grade children and steadily decrease from that point, although
participation rates increase in informal sport outside sport clubs from that
point on. Those adolescents who stop participating in formal sport do not
become physically inactive but seem to shift to informal sport

The findings further show that various social characteristics affect the sport
participation of adolescents. Participation in formal sport decreases with age,
while the relationship is reversed for informal sport, with girls being more

likely to partake in informal sport than boys. The findings further show, as the
logistic regression revealed, that social stratification factors like parents’ edu-
cation and family income did not show a siginificant relationship with sport
participation. On the other hand, factors like living with both parents, having
parental encouragement for sport, and being in a close relationship with friends
interested in sport, all showed a positive relationship with participation in
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sport. The relationship is by far strongest for parental encouragement, where
those who receive encouragement for sport participation from their parents
are over three times more likely to participate in formal sport, and almost twice
as likely to participate in informal sport, than those who do not receive such
encouragement. The findings further suggest that there are benefits to partici-
pation in formal sport for adolescents’ positive development.

This paper is by no means a comprehensive analysis of the social character-
istics of youth sport participation in Iceland. Rather, it illustrates the impor-
tance for further analysis to differentiate between different sport forms and
different sports in order to shed further light on the positive developmental
outcomes of sport participation for adolescents. Such research is of extreme
importance, especially if social stratification factors prevent some adolescents
from participating in a supportive and educational sporting environment,

such as within formal youth sport.

Inngangur

ipréttir hafa verid mikilveegur pattur i menningu og skipulagi flestra samfélaga i gegnum
aldirnar og a pad sérstaklega vid um natimasamfélagid (Guttmann, 2004b). Skipulag
iprétta og tilgangur er p6 ekki ébreytanlegur fasti heldur hadur tidaranda hvers tima. Edli
og form iprétta er félagslega skilgreint. Med nyjum hugmyndum, nyrri pekkingu og breytt-
um samfélagshattum breytast hugmyndir okkar um iprottir, skilgreiningar a ipréttum sem
og form og aherslur ipréttastarfsins — sem gerir ipréttir natimans 6likar ipréttum fyrri tima
(Guttmann, 2004a).

i gegnum aldirnar hafa ipréttir verid idkadar (eda ekki idkadar) i krafti rikjandi hugmynda
hverju sinni (Elias og Dunning, 1986; Coakley og Pike, 2009). ipréttir hafa ymist verid
stundadar sem undirblningur undir hernad, sem hluti af trGarbrogoum, eda sem skemmt-
un og afpreying fyrir almenning. A timum hafa iprottir einnig verid taldar 6seskilegar og
iokun peirra jafnvel bénnud (Elias og Dunning, 1986; Coakley og Pike, 2009). A seinni
hluta nitjandu aldar foru ad koma fram nyjar hugmyndir um tilgang iprétta, ad idkun
iprotta hefoi jakveed uppeldisleg og mannbaetandi gildi fyrir iokendur og samfélag.
bpessar hugmyndir, sem sprottnar voru Ur breska haskélaumhverfinu, byggdu a pvi ad
idkun iprétta og likamspjalfunar pétti studla ad jakvaedri félagsmaétun ungs folks i hinum
nyju borgarsamfélégum pess tima (Elias og Dunning, 1986). Menn téldu ennfremur ad
ipréttir gaetu pjalfad ,vodva og feerni til ad berjast gegn illsku og studla ad gédum gildum*
(sj& i Mangan, 1998, bls. 175). Slikar aherslur, i anda virknihyggjumanna (e. function-
alists), ganga Ut a ad idkun iprétta sé gaad leid til ad kenna ungu félki seskileg samfélags-
leg gildi og studli ad beettum mannkostum idkenda (e. build character). A seinni hluta
nitjandu aldar voru iprottir teknar inn og gerdar ad hluta af breska skélakerfinu par sem
peer veeru mikilvaegur péttur i uppeldi ungs folks (Guttmann, 2004). Hugmyndir bresku
skélamannanna um uppeldisleg gildi iprotta breiddust Gt og nddu fétfestu sem mikilvaegur
pattur natimaiprotta. Natima Olympiuleikar, sem endureistir voru arid 1896 af franska
adalsmanninum Pierre De Courbertin, byggja medal annars & pessum hugmyndum
(Guttmann, 2002).

Hér & islandi foru pessar hugmyndir ad seitla inn & fyrri hluta tuttugustu aldarinnar, eins
og sja ma i forméla ad bok Bjorns Bjarnasonar, iprottir fornmanna & Nordurléndum, sem
ritud var i upphafi aldarinnar:

islendingum; ménnum hefur pétt af peim timatéf og engin askafylli. En nu
virdist eetla ad fara ad birta af degi i pessu efni sem 68ru. Forgdngumenn
alpydufreedslunnar hér a landi eru nd loks komnir i skyran skilning um paé,
er mestu uppeldisfraedingar heimsins hafa barist fyrir um langan aldur og
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kjarkmestu pjodirnar, t.d. Englendingarnir, gjért ad veruleika, jafnrétti likams-
menningarinnar vid andlegu freedsluna. Ungmennafélagsskap hefur verid
hrundid af stokkunum, ekki sizt i pvi skyni ad endurfaeda pjédlegar og hollar
likamsiprottir. ... Er petta ekki dagrodi nyrrar iprottaaldar, fyrirbodi kjarkmikillar
kynsl6dar? (Bjorn Bjarnason, 1908, bls. 4)

Svipadar hugmyndir saust i skrifum Gudmundar Finnbogasonar (1933) og seinna Sigurd-
ar Nordal (1987) og svo for ad ipréttir 6oludust sifellt veigameiri sess hér a landi eins og
vidast hvar i heiminum. Sumir fraeedimenn hafa gengid svo langt ad tala um nokkurs konar
ipréttabyltingu, sem peir hafa nefnt ipréttaveedingu samfélagsins (Crum, 1991).

i flestum natimasamfélégum er ipréttapatttaka ordin almenn. Sifellt fleiri stunda na ein-
hvers konar iprottir i 6llum hépum samfélagsins, fleiri en nokkurn tima adur i ségunni (De
Knop o.fl., 1996; Guttmann, 2004; Tischer, Hartmann-Tews og Combrink, 2011).
patttakan einskordast ekki adeins vid unga karlmenn, eins og oft & fyrri timum, heldur
hefur idkun iprétta aukist i 6llum hépum samfélagsins, medal karla og kvenna, yngra félks
og eldra, r 6llum stéttum (Guttmann, 2004). A sama tima hefur frambod iprétta aukist og
athaefi sem fellur undir ipréttaskilgreininguna ordio fidlbreyttara en adur.

Ipréttapéatttaka og uppeldislegt gildi

Ymis gégn benda til pess ad ipréttaidkun islenskra ungmenna hafi aukist verulega a
undanférnum aratugum og bérn og ungmenni eru langfjélmennasti hépurinn innan
ipréttahreyfingarinnar (iprotta- og Olympiusamband islands, 2011). Asteedur pessa ma
ad miklu leyti rekja til peirra jAkveedu hugmynda sem folk hefur na & timum til iprétta — i
takt vio hugmyndir bresku skélamannana & sinum tima. Radandi adilum og almenningi
virdist hafa ordid ljost ad haegt veeri ad nyta ipréttastarf til ad kenna einstaklingum ad
verda betri og arangursrikari samfélagspegnar. Sage (1998) heldur pvi fram ad ipréttir
geti métad gildi og haft mikil ahrif a hugmyndir patttakenda a jakvaedan hatt, studlad ad
bvi ad peir laeri g0 gildi og vinnubrégd, samskipti, reglur og ad na arangri — i viori merk-
ingu pess ords. Med pessum aherslum var grundvollur fyrir aukinni ipréttapatttoku barna
og ungmenna lagdur (Coakley, 2007). bessar hugmyndir hafa fengid enn sterkari hljom-
grunn hér & landi en &dur i kjolfar umfangsmikilla rannsokna ad frumkvaedi Porélfs por-
lindssonar og félaga & gildi ipréttastarfs en peer hafa itrekad synt fram & jakveett samband
a milli ipréttapatttoku og ymissa pétta i lifi islenskra ungmenna (Thorlindsson, 1989;
Thorlindsson, Vilhjalmsson og Valgeirsson, 1990; Thorlindsson og Vilhjalmsson, 1991;
Poérolfur porlindsson, borldkur Karlsson og Inga Déra Sigfusdottir, 1994; pborélfur por-
lindsson o.fl., 1998; bPérolfur Porlindsson o.fl., 2000; Thorlindsson og Halldorsson, 2010;
Gisladottir, Matthiasdottir og Kristjansdottir, 2013; Halldorsson, Thorlindsson og Sigfus-
dottir, 2014). Nidurstédur ymissa erlendra rannsékna stadfesta jafnframt petta jakveeda
samband ipréttapatttoku og uppeldislegra gilda (Shields og Bredemeier, 1995; Eccles og
Barber, 1999; Barber, Eccles og Stone, 2001; Marsh og Kleitman, 2003; Fraser-Thomas,
Cote og Deakin, 2005). Tru folks a uppeldisleg gildi ipréttastarfs hefur fest i sessi og
kemur til deemis skyrt fram i stefnuyfirlysingu Sameinudu pjédanna fra arinu 2003:

iprottir skapa vettvang fyrir idkendur til ad tileinka sér aga, baeta sjélfstraust og
bjalfa leidtogafeerni, sem og ad kenna grundvallargildi eins og umburdarlyndi,
samvinnu og virdingu. iprottir kenna idkendum gildi pess ad leggja sig fram,
sem og aod takast a vio sigra og 6sigra (United Nations, 2003, bls. 1).

ipréttapatttaka barna og ungmenna 6x jafnt og pétt & seinni hluta tuttugustu aldar (De
Knop o.fl., 1996), medal annars vegna pess ad foreldrar barna hafa i vaxandi meeli kosid
ad senda born sin i skipulagt ipréttastarf i umsja fullordinna pjalfara, i peim tilgangi ad
efla pau likamlega, félagslega og hugarfarslega (Coakley, 2007). Adrar samfélagslegar
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astaedur fyrir aukinni ipréttaiokun ungs folks a tuttugustu oldinni sem vert er ad nefna i
pessu samhengi eru: aukin atvinnupétttaka kvenna, sem gerdi pad ad verkum ag iprotta-
félog urdu nokkurs konar gaeslustédvar fyrir born & medan badir foreldrar voru i vinnu; st
trd almennings ad borgarsamfélagio sé haettulegt ungu folki og pad purfi pvi ad vera sem
mest undir umsja fullordinna; ad éformlegt starf ungmenna, an adkomu fullordinna, geti
leitt af sér ymis konar vandraedahegdun ungs félks, eins og vimuefnaneyslu; sem og
aukinn synileiki iprotta i fiolmidlum og i samfélaginu (Coakley, 2007). bar ad auki féru
ungir sem aldnir i vaxandi maeli ad taka patt i ipréttum og likamlegri hreyfingu i pvi skyni
ad baeta likamlega heilsu og andlega lidan, 6rva félagsleg samskipti, eiga &hugamal og
ad tilheyra samfélaginu (De Knop o.fl., 1996; Woods, 2011), sem og til ad na frama i
ipréttum (Coakley, 2007).

Skipulagt iprottastarf hefur a undanférnum aratugum verid natengt hefébundnu skélastarfi
og ytt er undir ad bdrn og ungmenni fari i iprottir eftir skola. Hér & landi styrkja sveitarfélog
enn fremur born og ungmenni fjarhagslega til ad taka patt i iprottum og skipulégou félags-
starfi. Einnig er sérstaklega talid mikilvaegt ad innflytiendur og nyir islendingar taki patt i
ipréttastarfi til ad peir leeri & islenskt samfélag og tengist betur hefoum og menningu sem
rikja i samfélaginu (Sélveig H. Georgsdattir og Hallfridur Porarinsdéttir, 2008). A seinni
hluta 20. aldar vard starf iprottafélaga til ad maeta pessum fjolbreyttu pérfum samfélags-
ins. Pad er i pessum skilningi sem heaegt er ad lita a ipréttir sem hluta af uppeldisstofn-
unum samfélagsins.

Ymsir freedimenn hafa p6 bent & ad idkun iprotta leidi ekki sjalfkrafa til jakvaedra uppeldis-
legra gilda (Scanlan, 1984; Gould og Carson, 2004; Coakley, 2007; Hartmann og Kwauk,
2011). bad eitt og sér ad kasta bolta i korfu hefur ekki uppbyggileg ahrif & idkendur i
sjalfu sér, heldur skiptir mali i hvers konar samhengi ipréttin er leikin og undir hvers konar
félagslegum kringumstaedum hin & sér stad. Til ad mynda hefur verid bent a ad greina
purfi & milli mismunandi tegunda iprottapatttoku, annars vegar formlegra eda skipulagdra
iprétta sem stundadar eru innan ipréttafélaga og hins vegar éformlegra iprétta sem stund-
adar eru i annars konar félagslegu samhengi — utan ipréttafélaga (Sage, 1998; Coakley
og Pike, 2009; Thorlindsson og Halldorsson, 2010; Coakley, 2011; Hartmann og Kwauk,
2011; Halldorsson, Thorlindsson og Sigfusdottir, 2014).

Fraedimenn hafa almennt synt fram a jakvaed ahrif og uppeldislegt gildi skipulagds
félagsstarfs (Porolfur pPorlindsson, pPorldkur Karlsson og Inga Déra Sigfusdaottir, 1994;
Porolfur pPorlindsson o.fl.,, 2000; Bartko og Eccles, 2003; Durlak, Weissberg og Pachan,
2010; Zambon o.fl., 2010). Rannséknir sem gerdar hafa verid hér a landi hafa enn frekar
synt fram a mikilveegi hins skipulagda ipréttastarfs pegar pad er borid saman vid éform-
legra ipréttastarf hvad vardar uppeldislega paetti. Paer syna medal annars ad patttaka i
skipulégdu ipréttastarfi dregur Ur aheettuhegdun ungmenna eins og afengisneyslu (Hall-
dorsson, Thorlindsson, og Sigfusdottir, 2014) og steranotkun (Thorlindsson og Halldors-
son, 2010). bvi oftar sem idkendur taka patt i skipulégdu ipréttastarfi med pvi ad sefa par
iprottir eru peir dliklegri til ad nota slik efni. Aftur & méti syna rannséknarnidurstédur ad
pau ungmenni sem stunda ipréttir utan iprottafélaga eru jafnvel liklegri en pau ungmenni
sem engar iprottir stunda til ad drekka afengi eda nota stera. | raun kemur fram ad peim
mun oftar sem pau stunda iprottir utan skipulagds starfs ipréttafélaga eru pau liklegri til
ad drekka afengi eda nota stera (Thorlindsson og Halldorsson, 2010; Halldorsson, Thor-
lindsson og Sigfusdottir, 2014). bessar nidurstddur eru ahugaverdar ef litio er til uppeldis-
legs gildis ipréttastarfs. baer syna ad pad er ekki iprottaidkunin sem slik sem hefur upp-
eldislegt gildi og jakveed ahrif & idkendur heldur liggja pau ahrif 6llu fremur i pvi hvada
aherslur eru lagdar i starfinu og hvernig starfinu er hattad (Doty, 2006; Thorlindsson og
Halldorsson, 2010; Halldorsson, Thorlindsson og Sigfusdottir, 2013).
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Coakley (2007) hefur a hinn boginn viljad halda pvi fram ad ungmenni hafi mun meiri
avinning af pvi ad taka péatt i 6skipuldgdu ipréttastarfi med vinum sinum og jafningjum
fremur en skipuldgdu iproéttastarfi i umsjon fullordinna. i sliku starfi lzeri patttakendur ad
taka abyrgd, vinna saman og leysa Ur vandamalum — an hjalpar fullordinna. Ekki eru til
g6gn sem syna fram & pad hér a landi. En rannsoéknir a islensku afreksiproéttafélki hafa
synt fram a mikilveegi hins éformlega starfs fyrir ahuga og arangur patttakenda i afreks-
ipréttum innan skipulagds ipréttastarfs (Halldorsson, Thorlindsson & Katovich, 2014).
Nidurstodur peirra benda til pess ad astundun 6formlegra iprotta sé i raun mikilvaeg
samhlida patttoku i skipulogdu iprottastarfi. Ad slikt blandad patttdkuform yti undir frekari
ipréttapatttoku og arangur i ipréttum (Halldorsson, Thorlindsson og Katovich, 2014).

P& skodanir séu skiptar um kosti og galla mismunandi leida til ipréttapatttoku pa hafa
innlendar rannsoknir itrekad synt fram & mikilvaegi hins formlega ipréttastarfs hvad vardar
uppeldisgildi iprétta (Porolfur Pérlindsson o.fl., 1994; bor6lfur bérlindsson o.fl., 1998;
Parélfur borlindsson o.fl., 2000). baer nidurstddur endurspegla mikilvaegi pess hvernig
stadid er ad starfi iprottafélaga og pjélfara vid métun uppbyggilegs félagslegs umhverfis
0g arangurs. bétttaka i hefébundnu ipréttastarfi ipréttafélaga er samkveemt pessu su
ipréttaidkun sem helst aetti ad horfa til i pessu samhengi.

Félagsleg umgjoro iproéttastarfsins

Ymsir freedimenn hafa bent & hvernig félagslegt umhverfi og félagsleg tengsl hafa ahrif &
einstaklinga innan stadbundinna félagslegra eininga sem ala svo af sér venjur, hefdir og
menningu sem moéta einstaklinga og hépa (Granovetter, 1983; Cotterell, 1996; Christakis
og Fowler, 2009; Overbeek o.fl., 2010; Okada og Young, 2011; Corte, 2013; Halldorsson,
2014). Jakvaed ahrif skipulagds ipréttastarfs umfram annars konar ipréttastarf geetu att
sér reetur | formgerd ipréttanna. Ymsir skyringarpeettir geetu varpad ljosi & pad hvernig
uppeldisgildi iprétta verdur meira innan skipulagds ipréttastarfs en 6skipulagds. Hér mé
nefna nokkra peetti.

| fyrsta lagi pa eru ipréttafélog adilar ad iprotta- og Olympiusambandi islands. Félogin
purfa af peim sékum ad fara eftir peim vidmioum og reglum ipréttayfirvalda sem gilda
hverju sinni, til deemis hvad vardar hegoun og aherslur pjalfara og félagsins i heild, sem
og bann vid neyslu vimuefna & ipréttasveedum og i iprottakeppnum. ipréttagefingar yngri
idkenda eru svo jafnan einnig tengdar vid skolastarf sem styrkir enn frekar tengingu
ipréttaidkunar vid adrar stofnanir sem sinna uppeldislegu starfi.

| 6dru lagi métast patttaka i ipréttum innan ipréttafélaga af ségu peirra og peim hefdum
sem hafa skapast i aranna ras (Fine, 1979; Granovetter, 1983; Wagner, 1987; Halldors-
son, Thorlindsson og Katovich, 2014). Morg islensk ipréttafélog eiga aldarlanga ségu
sem moétad hefur gildi og vinnubrégd, skapad fyrirmyndir og leidir, og hefur pannig ahrif a
ba einstaklinga og hépa sem koma til starfa innan peirra hefdéa sem par hafa skapast.

I prigja lagi méa nefna ad, formlegt iprottastarf byggir & akvedinni skuldbindingu idkenda.
bad er aetlast til ad peir maeti & eefingar, saeki fundi, taka patt i fijaréflun og 6dru sliku, pad
er sinni ymsum féstum pattum sem starfid felur i sér. Peir koma ad adstod vid fram-
kveemd leikja og mota, sja um démgaeslu og fleira. bad ma pvi halda pvi fram ad patttaka
i ipréttum sé starf sem krefjist talsverdrar skuldbindingar og geri pad ad verkum ad iok-
endur hafa ekki tima eda orku til ad taka patt i einhvers konar aheettulifsstil sem geeti til
ad mynda falid i sér neyslu vimuefna (Halldorsson, Thorlindsson og Katovich, 2014).
Petta 4 sérstaklega vid ef peir stefna 4 ad baeta drangur sinn i ipréttum (Halldorsson,
Helgason og Thorlindsson, 2012).
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| fiorda lagi hafa foreldrar jafnan mikla adkomu ad skipulégdu iprottastarfi. Starf iprotta-
félaga byggir ad miklu leiti a sjalfbodavinnu foreldra sem koma ad ymsum pattum starfs-
ins, svo sem i stjornum og foreldraradum, fjaréflunum og sem &horfendur. batttaka for-
eldra i &hugamalum barna sinna hefur métandi ahrif a born og hafa rannséknir synt ja-
kvaeda fylgni milli patttéku foreldra og uppeldislegs gildis sliks starfs (Bloom, 1985; Cote
1999; Kay 2000; Wheeler, 2011).

Ad sidustu pa eru idkendur skipulagds iprottastarfs liklegri til ad umgangast adra sem
taka patt i sliku starfi, eins og pjalfara og jafningja sem hafa tileinkad sér géd viohorf og
vinnubrégad til arangurs. betta kallar fram jakveeda og heilbrigda hegdun og uppbyggilegar
venjur festast i sessi. (Granovetter, 1983; Wagner, 1987; Berndt, Laychak og Keunho,
1990; Farrell, 2001; Christakis og Fowler, 2009; Vest og Simpkins, 2013; Halldorsson,
Thorlindsson og Katovich, 2014). bessar &herslur eiga sidur vid i 6skipuldgdu ipréttastarfi
sem er ad miklu leyti ein-staklingsbundid og sjalfsprottid.

Tilgangur pessarar greinar er ad skoda og meta ipréttapatttoku islenskra ungmenna Ut fra
peim hugmyndum ad patttaka i ipréttum hafi uppeldislegt gildi af einhverju tagi. Slikar
hugmyndir ganga Ut fra pvi ad aeskilegt sé fyrir einstaklinga, sem og hid steerra samfélag,
ad sem flest ungmenni stundi ipréttir og & pad sérstaklega vid um skipulagt iprottastarf
sem stundad er innan ipréttafélaga. Rannsoknir hafa synt ad pad eru ymsar félagslegar
hindranir i vegi ungs félks sem vert ad ad benda a i pessu samhengi og varda pétttoku i
ipréttum. Piltar taka frekar patt en stalkur (Vilhjalmsson og Kristjansdottir, 2003) og pad
dregur ar patttoku med haekkandi aldri (P6rélfur Pérlindsson o.fl., 2000). Rannsoknir syna
ennfremur ad pau ungmenni sem stunda skipulagt ipréttastarf eru liklegri til ad koma fra
fijarhagslega betur steedum heimilum (Yang, Telama og Laakso, 1996; Collins og Buller,
2003), bda hja baoum foreldrum (Rowley, 1992), koma fra heimilum par sem 16gd er
ahersla & iprottir (Bloom, 1985; Rotella og Bunker, 1987; Kay, 2000; borélfur bérlindsson
o.fl., 2000; Wheeler, 2011), eiga vini sem stunda og meta iprottir (Porolfur Pérlindsson
o.fl., 2000; Seabra o.fl., 2007). Einnig hefur synt sig ad innflytjendur eru dliklegri til ad
taka patt i sliku starfi en innfeeddir (Singh o.fl., 2008). En til ad iprottastarf virki sem upp-
eldisstarf og gegni pvi samfélagslega hlutverki sem adur hefur verid reett, er mikilveegt ad
starfid sé jafn adgengilegt ungmennum ar 6llum hépum samfélagsins.

| pessari grein verdur leitast vid ad skoda eftirtalda peetti: a) proun iprottapatttoku ung-
menna (i 8.—10. bekk) i ipréttafélagi yfir tima; b) préun ipréttapatttoku ungmenna i iprétta-
félagi eftir aldri (fr& 5. bekk til framhaldsskéla); og c) ad skoda hvada félagslegu peettir
hafa ahrif a pad hverjir taka patt i ipréttum, par sem greint verdur sérstaklega a milli
ipréttaidkunar innan og utan ipréttafélaga. Tilgangur pess ad greina a milli patttoku i
ipréttafélogum og utan peirra er ad reyna ad meta hvort munur sé a hopunum sem geeti
hugsanlega skyrt tengsl skipulagds iprottastarfs vid jakveed uppeldisleg gildi sem ekki
koma fram hja peim sem stunda ipréttir & 6drum vettvangi.

Gogn og adferd

Til ad meta umfang ipréttastarfs og skoda proun iprottapatttoku islenskra ungmenna var
notast vid gégn ar kdnnunum Rannsékna og greiningar fra arunum 1992 til 2014. Kann-
anirnar bera yfirskriftina Ungt félk og hafa verid gerdar reglulega fra arinu 1992. Notast
hefur verid vid pydi allra ungmenna & islandi hverju sinni. Nidurstédur kannananna hafa
birst i mérgum bokum, visindagreinum og skyrslum & undanférnum &ratugum (sja nanar a
slédinni http://www.rannsoknir.is). | pessari grein er ad mestu byggt & gégnum ar kénnun-
inni Ungt félk 2014. Kénnunin var 16gd fyrir nemendur i 8., 9., og 10. bekk allra grunn-
skéla & islandi i febraar 2014. Alls svérudu 10.783 nemendur kénnuninni.


http://www.rannsoknir.is/
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Breytur og gagnagreining

iprottapatttaka

ipréttapatttaka var maeld med tveimur breytum. Annars vegar spurningunni Hve oft
stundar pu iprottir (aefir eda keppir) med ipréttafélagi? og hins vegar spurningunni
Stundar pu ipréttir eda likamsraekt? Badar breyturnar voru maeldar a 6 punkta kvarda fra
Neer aldrei til Svo til & hverjum degi. Til ad greina a milli tveggja mismunandi hépa voru
peir, sem stundudu iprottir i ipréttafélagi einu sinni eda oftar i viku, utilokadir fra breytunni
um astundun iprétta eda likamsraektar. Breyturnar sem meela ipréttapatttoku atiloka pvi
hvor adra par sem énnur meelir skipulagdar aefingar i ipréttafélégum en hin almenna
ipréttaiokun og astundun likamsraektar utan hins hefdbundna skipulags. Badar breytur
voru annars vegar skilgreindar sem tvikostabreytur (1=aefi einu sinni i viku eda oftar,
O=aefi neer aldrei) og hins vegar sem prikostabreytur (O=gefi neer aldrei, 1=gefi einu til
prisvar sinnum i viku, 2=gefi fjorum sinnum i viku eda oftar). Til pess ad fa pridja hopinn,
pa sem engan patt taka i iprottum, hvorki innan né utan ipréttafélaga, var buin til pridja
breytan, Stunda ekki ipréttir. beir sem stunda engar ipréttir voru skilgreindir peir sem
svorudu Neer aldrei & badum fyrrnefndu breytunum um ipréttapatttéku. Breyturnar sem
meela iprottapatttoku urdu pvi pessar: a) beir sem stunda ipréttir i ipréttafélagi (N=6.477),
b) peir sem eingbngu stunda iprottir utan ipréttafélaga (N=2.725), og c) peir sem stunda
engar iprottir (N=1.212).1

Adrar breytur

Notadar voru tvikostabreytur til ad meela kyn (1=stulkur, O=piltar), basetu (1=h&fudborgar-
svaedi, O=landsbyggd) og heimilisgerd (1=buda hja badum foreldrum, 0O=annad fyrirkomu-
lag). prikostabreytur voru notadar til ad maela bekk (1=8. bekkur, 2=9. bekkur, 3=10.
bekkur), menntun foreldra (1=litil, 2=midlungs, 3=mikil) og tungumal & heimili (1=ein-
gongu islenska, 2=islenska asamt 6dru tungumali, 3=eingdngu annad tungumal). Fjar-
hagsleg stada fjélskyldu midad vid adrar fjélskyldur var meeld & 7 punkta kvarda fra Miklu
betur steed til Miklu verr staed. Breytan var flokkud sem prikostabreyta (1=betur staed, 2=i
medallagi, 3=verr steed) eftir pridjungum (e. tertiles). Hvatning foreldra til ipréttaidkunar
var byggad a fullyrdingaspurningu: beir leggja aherslu a ad ég eefi ipréttir. Hin var maeld a
5 punkta kvarda fra Ekkert til Mjog mikid. Breytan var flokkud sem prikostabreyta (1=mikil,
2=i medallagi, 3=litil sem engin) eftir pridGjungum. Virding vina ad vera godur i iprottum,
var fullyrdingaspurning og snerist um pad hvort frammistada i ipréttum veeri talin hafa
ahrif & virdingu vina. Breytan var meeld & 5 punkta kvarda fra Eykur virdingu mikid til
Minnkar virdingu mikid og flokkud sem prikostabreyta (1=minnkar virdingu eda hefur
engin ahrif, 2=eykur ahrif nokkud, 3=eykur ahrif mikid) eftir pridjungum. Samskipti vid
foreldra annars vegar og vini hins vegar voru kvardar sem byggadir voru &4 5 spurningum
fyrir hvorn hdp. Spurningarnar voru: Hve audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa: a) um-
hyggju og hlyju, b) samraedur um persénuleg malefni, ¢) rddleggingar vardandi ndmio,

d) rddleggingar vardandi dnnur verk, og e) adstod vid ymis verk. Kvardarnir sem vérdudu
samskipti vid foreldra (a=0.89) og samskipti vid vini (a=0.90) voru flokkadir sem prikosta-
breytur (1=litil, 2=midlungs, 3=mikil) eftir pridjungum.

Gagnagreining

Adhvarfsgreiningu fyrir tvigilda 6h&da breytu (e. logistic regression) var beitt i pvi skyni
ad greina ahrif ymissa félagslegra patta & ipréttaidkun. Greiningin var gerd i tveimur
jofnum. Skodud voru einkenni: a) peirra sem aefa einu sinni eda oftar i viku i iprottafélagi

1 379 patttakendur  kdnnuninni svorudu ekki einhverjum pessara spurninga eda gafu svor sem voru ekki
tekin gild.
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midad vid pa sem ekki stunda iprottir og b) peirra sem aefa einu sinni eda oftar i viku,
en eingdngu utan ipréttafélaga, midad vio pa sem ekki stunda ipréttir.

Hlutféll likindatalna (e. odds ratios) eru ennfremur birt i t6flum. Pau syna hlutfallslega
breytingu i likindahlutfalli & pvi ad stunda ipréttir i iprottafélagi eda stunda ipréttir utan
félags, samanborid vid p4 sem stunda ekki iprottir.

Nidurstodur

A Mynd 1 mé sja ad iprottapétttaka ungmenna i ipréttafélagi (nemenda i 9.—10. bekk)
hefur aukist jafnt og pétt fra arinu 1992. Rétt riflega 40% nemenda stundudu ipréttir i
ipréttafélagi arid 1992 og er hlutfallid komid i um 60% &arid 2014. Athyglisvert er ad greina
ad mynstur iprottapatttékunar virdist hafa breyst par sem sifellt fleiri ungmenni en pad
gerdu adur stunda skipulagt ipréttastarf oft i viku. Hlutfall peirra ungmenna sem aefa oft,
eda fjorum sinnum eda oftar i viku, hefur hatt i prefaldast & pessum tima, fra 17% ario
1992 i teeplega 43% arid 2014. Einnig ma sja ad piltar idka frekar iprottir i iprottafélagi en
stalkur en pé hefur dregid saman med kynjunum med arunum. Hlutfall pilta sem eefa
fjorum sinnum i viku eda oftar hefur meira en tvofaldast & pessu timabili og hlutfall stulkna
naestum pvi prefaldast.

70 1
%
esmmw Allir 1sinni eda
60 - oftar i viku
e Piltar
e Stilkur
50 -
e Allir 4 sinnum
eda oftar i viku
40 - e Piltar
e Stilkur
30 -
20 -
10
0 T T T T T
1992 1997 2000 2006 2012 2014

Mynd 1 — bréun iprottapatttoku i iprottafélagi medal nemenda i 9. og 10. bekk
fr4 &rinu 1992 til 2014 greint eftir fjolda sefinga i viku.
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Mynd 2 synir okkur iproéttapatttoku i ipréttafélagi eftir aldri. A henni ma sja ad patttaka i
iprottafélagi er hvad mest i 7. bekk en pa stunda um 83% allra krakka skipulagt iprotta-
starf (einu sinni eda oftar i viku). Brottfall Ur skipuldégdu iprottastarfi virdist ad sama skapi
vera mest i kjolfario eda a milli 7. og 8. bekkjar en pa laekkar hlutfall peirra sem stunda
iprottir i iprottafélagi Gr um 83% i 70%. Hlutfallid laekkar svo jafnt og pétt upp ar pvi.
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Mynd 2 - Yfirlit yfir iprottapatttdku grunn-, gagnfreeda- og framhaldsskélanema
i ipréttafélagi greint eftir fjolda aefinga i viku.?

Tafla 1 er yfirlitstafla sem synir nokkra félagslega ahrifapaetti med tilliti til peirra nemenda

i 8.,9.0g 10. bekk sem arid 2014 ioka ipréttir i ipréttafélagi, idka ipréttir utan ipréttafélaga
og peirra sem ekki taka patt i neinum ipréttum. I téflunni ma sja ad um 63% ungmenna i
8-10. bekk stunda iprottir i iprottafélagi (1 sinnum i viku eda oftar), um 26% stunda ein-
gongu annad iproéttastarf (1 sinnum i viku eda oftar) og 11.5% stunda engar iprottir. Med
haekkandi aldri virdist draga ar patttoku ungmenna i skipulégdu ipréttastarfi ipréttafélaga
(um 13 présentustig) en ad sama skapi eykst patttaka i hinu 6skipulagda starfi utan
ipréttafélaga (um 10 présentustig).

2 Gogn: 5.—7. bekkur=Ungt folk, grunnskélakénnun 2013; 8.-10. bekkur=Ungt folk 2014;
Framhaldsskdli=Ungt folk, framhaldsskélakénnun 2013.
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Tafla 1 — Félagslegir ahrifapeettir & ipréttapatttoku

iprottir i iprottir utan Stunda ekki
iprottafélagi iprottafélaga iprottir
% (N) % (N) % (N)
Allir 62.7 (6.477) 26.4 (2.725) 11.5 (1.212)
Piltar|  66.8 (3.322) 21.7 (1.087) 12.0 (591)
Stilkur|  59.0 (3.104) 30.2 (1.603) 11.1 (584)
Bekkur
8. bekkur 68.6 (2369) 21.1 (736) 11.0 (379)
9. bekkur 64.1 (2165) 25.3 (857) 10.8 (361)
10. bekkur 55.5 (1482) 32.0 (1074) 12.9 (2887)
Blseta
Hofudborg 62.7 (4335) 25.8 (1798) 12.0 (825)
Landsbyggd 62.8 (2142) 27.0 (927) 10.6 (360)
Heimili
By hja badum foreldrum 67.1 (4664) 24.1 (1684) 9.2 (638)
By vid annad fyrirkomulag 53.7 (1760) 30.3 (1003) 16.3 (532)
Tungumal a heimili
Eingdngu islenska 64.5 (5654) 25.4 (2249) 10.5 (915)
islenska og annad tungumal 53.8 (666) 29.5 (365) 16.8 (206)
Eingdngu annad tungumal 45.4 (122) 33.3(91) 22.0 (59)
Menntun foreldra
Lag 60.1 (1608) 28.7 (773) 11.5 (306)
Medal 66.9 (1.293) 24.8 (484) 8.7 (168)
Ha 72.4 (1913) 21.7 (576) 6.3 (166)
Fjarhagsstada fjolskyldu
Verr staed 47.0 (414) 31.7 (281) 21.5(189)
| medallagi 59.9 (2643) 28.0 (1247) 12.5 (3847)
Betur stzed 68.3 (3.295) 23.3(1.131) 8.6 (412)
Hvatning foreldra til iprottaiokunar
Litil sem engin 23.7 (434) 40.3 (743) 36.0 (654)
| medallagi 48.7 (1175) 38.8 (942) 12.9 (309)
Mikil 80.5 (4812) 16.5 (992) 3.5 (206)
Virding vina ad vera gédur i iprottum
Engin &hrif & virdingu 49.0 (1888) 33.8(1311) 17.4 (669)
Eykur virdingu nokkud 66.6 (2169) 25.1 (823) 8.9 (288)
Eykur virdingu mikid 76.3 (2338) 17.3 (534) 6.7 (2839)
Samskipti vid foreldra
Litil 54.7 (2087) 28.9 (1117) 17.0 (647)
Midlungs 66.0 (1426) 25.7 (558) 8.6 (184)
Mikil 68.6 (2828) 23.8 (985) 7.8 (321)
Samskipti vid vini
Litil 56.0 (1616) 26.9 (781) 17.4 (500)
Midlungs 63.9 (2613) 26.5 (1093) 10.0 (408)
Mikil 67.5 (2075) 24.9 (772) 7.9 (241)
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I Toflu 2 koma fram upplysingar Gr adhvarfsgreiningu fyrir tvigilda 6hada breytu (e. logistic
regression) a ipréttapatttoku islenskra ungmenna eftir félagslegum ahrifapattum.

Tafla 2 — Félagslegir ahrifapeettir

& iprottapatttoku

ipréttir ipréttir
i ipréttafélagi utan iprottafélaga
Adhvarfs- * o Adhvarfs- " o
studlar OR (95% CI) studlar OR (95% CI)
Kyn .-.115 .891 .711-.1.118 .385** 1.470 1.188-1.819
Aldur (bekkur) -.224%* .800 .700-.913 .070 1.073 .954-1.127
Heimili
Buseta .304 1.355 1.072-1.712 .312%* 1.365 1.095-1.702
Heimilisgerd -.502** .605 .482-.761 -.235%* 791 .640-.977
Tungumal & heimili -.248 .780 .608-1.001 -.114 .892 .714-1.114
Fjarhagsleg 115 1122 | .947-1.329 054 1.056 | .904-1.233
stada fjdlskyldu
Foreldrar
Menntun foreldra .067 1.070 .940-1.218 .050 1.052 .930-.1189
Hvatning foreldra - B - .
til iprottaiskunar 1.180 3.253 2.965-3.570 .567 1.762 1.610-1.929
Samskipti .080 1.084 .951-1.235 120 1.128 .998-1.274
vio foreldra
Vinir
Samskipti vid vini .396** 1.486 1.275-1.732 .214** 1.238 1.073-1.428
Iprotttatzerni gefur 5747 | 1775 | 1.557-2.024 184= | 1.202 | 1.059-1.365
virdingu vina
Fasti j6fnu -4.217 -2.758

*  Likindastudlar (e. odds ratios, OR) i toflunni syna hlutfallslega breytingu i likindahlutfalli (e. odds) & ad taka
patt i ipréttum i ipréttafélagi eda iprottum utan félaga samanborid vid pa sem stunda ekki iprottir.
** p < 0.05 (tvihlidaprof)

Ef vid berum saman annars vegar pa sem stunda ipréttir innan eda utan ipréttafélaga og
hins vegar pa sem stunda ekki ipréttir, pa syna nidurstédurnar markteek ahrif & patttoku i
iprottum af félagslegum pattum & bord vid heimilisgerd, par sem peir sem bda hja badum
foreldrum taka frekar patt en peir sem bula vid annad fyrirkomulag; hvatningu foreldra, par
sem peir sem fa meiri hvatningu foreldra til ipréttaiokunar eru liklegri til ad taka péatt en
peir sem fa minni hvatningu; samskipti vid vini, par sem peir sem eru i meiri samskiptum
vid vini sina taka frekar patt i ipréttum en peir sem eru i minni samskiptum; og jafningja-
hopi, par sem peir sem eiga vini sem meta mikils ipréttafaerni taka frekar patt en adrir.
Ekki reyndist markteekur munur a patttoku i iprottum eftir pvi hvada tungumal er talad a
heimili, fjarhagslegri stédu fjdlskyldu, menntun foreldra eda samskiptum vid foreldra.

Sterkasta sambandid er a milli hvatningar foreldra til iprottaiokunar og ipréttapatttoku
ungmennana. Pau ungmenni sem fa hvatningu fra foreldrum sinum til ipréttaidkunar eru
riflega prisvar sinnum liklegri (OR=3.253) til ad stunda iprottir innan iprottafélaga og teep-
lega tvisvar sinnum liklegri til ad stunda iprottir utan ipréttafélaga (OR=1.762) en peir sem
ekki f& pessa hvatningu.

Nidurstddur adhvarfsgreiningar benda enn fremur til pess ad pad séu ad mestu sému
félagslegu paettirnir sem tengjast patttdéku i ipréttum innan og utan ipréttafélaga. Helsti
munurinn sem fram kemur er ad stulkur eru liklegri til ad taka patt i iprottum utan iprétta-
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félaga og pad sama & vio um ungmenni & landsbyggdinni. Yngri ungmenni eru aftur a
moti liklegri til ad taka patt i starfi iprottafélaga en pau eldri.

Umraeda

Nidurstddur benda til pess ad iprottaiokun ungmenna i skipulégdu iprottastarfi sé jafnt og
pétt ad aukast. batttaka innan ipréttafélaga er um 20 présentustigum haerri medal ung-
menna i 8.—10. bekk na en arid 1992. Jafnframt er skuldbinding patttakenda meiri par
sem ungmennin afa oftar i hverri viku. A pessu timabili hefur hlutfall pilta sem aefa fjorum
sinnum eda oftar i viku tvofaldast og hlutfall stilkna naerri pvi prefaldast. bar sem rann-
séknir hafa synt ad ipréttaiokun innan ipréttafélaga hefur meira uppeldisgildi eftir pvi sem
ipréttir eru stundadar oftar og idkendur eru i meiri og sterkari tengslum vid starfid (Thor-
lindsson og Halldorsson, 2010; Halldorsson, Thorlindsson og Sigfusdottir, 2014) pa maetti
tllka pessar nidurstddur sem jakvaedar fyrir ipréttahreyfinguna, idkendur og samfélagio.
bvi oftar sem idkendur verda fyrir jakvaedum ahrifum fra iprottastarfinu peim mun frekar
styrkjast pau gildi sem i starfinu felast. Ennfremur benda nidurstédurnar til pess ad pattur
stulkna i skipulégdu ipréttastarfi sé adeins ad styrkjast samanborid vid pilta, p6 svo ad
piltar séu ennpa liklegri til ad taka patt i pvi starfi en stulkur. Peer nidurstddur eru i sam-
reemi vid prounina erlendis (Coakley, 2007).

iprottapatttaka innan iprottafélaga virdist na hamarki medal nemenda i 7. bekk en pa
stunda yfir 80% ungmenna ipréttir med peim haetti. Riflega helmingur peirra stundar
aefingar fjorum sinnum eda oftar i viku. A naestu arum dregur aftur & méti jafnt og pétt ar
patttéku i sliku starfi og eru peer nidurstéour sambeerilegar vido préun annars stadar (De
Knop o.fl., 1996). Rannséknir hafa synt ad auknar aefingar og aukin skuldbinding i skipu-
|6gdu ipréttastarfi a pessum arum, med fleiri sefingum & viku, samhlida 66rum ahuga-
malum, auknum kréfum i nami, sem og vinnu med skéla, ytir undir brottfall ar iprétta-
félogum (Lindner, Johns og Butcher, 1991; Fraser-Thomas, Cote og Deakin, 2008;). bad
standa jafnan ekki adrar leidir til boda fyrir pa sem vilja sefa minna, eda a 6érum forsend-
um, innan ipréttafélaga. peir leita pvi i ad stunda ipréttir & eigin forsendum (Coakley,
2007). Nidurstddurnar benda til pess ad peir sem heetta patttoku i ipréttafélagi leiti i
oformlegt ipréttastarf utan ipréttafélaga. bad brottfall sem & sér stad Ur skipulégdu iprétta-
starfi & pessum arum, sem adstandendur ipréttastarfs hafa umtalsverdar ahyggjur af,
virdist pvi fyrst og fremst vera Ur skipulégdu iprottastarfi iprottafélaga sem skilar sér i
aukinni patttéku i éskipuldgdu ipréttastarfi utan peirra. Faestir peirra sem heetta ad sefa i
ipréttafélogum, & pessum arum, haetta alveg ad stunda iproéttir.

Pa ma sja akvednar visbendingar um ad einhverjir félagslegir peettir hafi ahrif a4 patttoku i
ipréttum. Samkveemt nidurstédum adhvarfsgreiningarinnar ma greina ad peir sem stunda
ipréttir séu liklegri til ad bua hja badum foreldrum auk pess sem peir eru mun liklegri til ad
fa hvatningu til ipréttaidkunar fra foreldrum sinum og vera i jafningjahopi par sem iprotta-
feerni er i miklum metum. Pessar nidurstédur eru i samraemi vid nidurstédur erlendra
rannsokna (Rowley, 1992; Rotella og Bunker, 1985; Kay, 2000; Bloom, 2005; Seabra
o.fl., 2007; Singh o.fl., 2008; Wheeler, 2011). Hvatning foreldra til ipréttaidkunar virdist
vega mest allra ahrifapatta i iprottapatttéku ungmennana. A hinn béginn reyndist ekki
vera marktaekur munur & pétttéku i iprottum eftir menntun og efnahagslegri stédu foreldra
en erlendar rannséknir hafa synt fram & slik tengsl (Yang, Telama og Laakso, 1996;
Collins og Buller, 2003).

Nidurstédur syna jafnframt ad ekki kom fram afgerandi munur & félagslegum &hrifapattum
patttoku milli peirra sem aefa ipréttir i ipréttafélagi og peirra sem eefa utan ipréttafélaga.
bad er ahugavert i ljosi pess ad nidurstédur fyrri rannsokna, sem gerdar hafa verid hér a
landi, hafa itrekad synt fram a talsvert uppeldislegt gildi skipulagds iprottastarfs umfram
annad iprottastarf (Porolfur barlindsson o.fl., 1994; borélfur Pérlindsson o.fl., 1998; boér-
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Olfur borlindsson o.fl., 2000; Thorlindsson og Halldorsson, 2010; Halldorsson, Thorlinds-
son og Sigfusdottir, 2014). | pessu sambandi hafa erlendar rannséknir bent & ymiss konar
félagslega lagskiptingu i ipréttastarfi barna og ungmenna par sem félagslegar hindranir
leida til pess ad peir sem purfa mest a starfinu ad halda komast ekki i pad (Yang, Telama
og Laakso, 1996; Kay, 2000; Collins og Buller, 2003). Slikar nidurstddur gefa til kynna

ad pau ungmenni sem koma Ur hagstaedara félagslegu umhverfi séu mun liklegri til ad
stunda skipulagt ipréttastarf en dnnur ungmenni og pvi eru uppeldiséahrif af sliku starfi
dregin i efa. Nidurstodur greiningarinnar benda til pess ad sumir pessara patta hafi ahrif a
pad hvort islensk ungmenni stundi iprottir. betta & sérstaklega vid pegar bornir eru saman
peir sem stunda iprottir og peir sem stunda ekki iprottir. En pad virdast vera svipadir
peettir sem hafa ahrif a 6lik patttékuform i ipréttum, hvort sem um er ad raeda skipulagt
ipréttastarf innan iprottafélaga eda idkun iprétta utan iprottafélaga. Med 6drum ordum pé
virdist pad ekki vera munur a félagslegri stodu patttakenda i mismunandi formgerdum
iprétta, innan eda utan ipréttafélaga, sem skyrir uppeldisgildi skipulagds ipréttastarfs
umfram annad iproéttastarf (Thorlindsson og Halldorsson, 2010; Halldorsson, Thorlindsson
og Sigfusdottir, 2014). bessar nidurstoour geetu tulkast sem visbending um ad uppeldis-
leg gildi leerist i skipuldgdu iprottastarfi — sem idkendur annars konar ipréttastarfs fara pa
jafnvel & mis vid. Su tdlkun er i takt vid hugmyndir bresku sk6lamannanna fra seinni hluta
19. aldar (Guttmann, 2004). | pessu samhengi ma einnig halda pvi fram ad aukin patttaka
ungmenna i skipulégdu ipréttastarfi hafi att sinn patt i peim eftirtektarverda arangri sem
nadst hefur i &fengis- og vimuefnaforvornum hér & landi & undanférnum arum (Hrefna
Palsdattir o.fl., 2013). Ef svo er pa undirstrikar pad mikilvaegi pess ad ipréttastarf sé ad-
gengilegt ungmennum Ur 6llum hépum samfélagsins.

Lokaord

Tilgangur pessarar greinar var ad skoda proun ipréttaidkunar islenskra ungmenna og
greina helstu paetti vardandi patttdoku og tengsl vid félagslega ahrifapaetti i lifi peirra.
Greinin er pé a engan hatt teemandi samantekt a ipréttapatttéku islenskra ungmenna og
félagslegum ahrifapattum hennar, heldur er han fyrst og fremst innlegg i frekari umraedu a
skipulagi iprottastarfs barna og ungmenna hér & landi.

Greininni er einnig eetlad er ad draga fram einkenni mismunandi formgerda iprotta-
patttéku ungs folks og vekja athygli & pvi ad hefébundin skilgreining a ipréttum er ekki
lengur notheef til alheefinga um paer — eins og peirra ad ipréttir hafi uppbyggilegt gildi eda
hafi pad ekki. Pad parf ad skoda og greina ipréttapatttoku mead filliti til pess um hvers
konar starf er ad reeda hverju sinni. ipréttastarf er mismunandi eftir pvi hvar pad fer fram,
& hvada forsendum og i hvada tilgangi. A medan sumt iprottastarf kann ad hafa einhvers
konar uppeldisgildi fyrir iokendur ma vera ad annad starf hafi pad ekki.

| pessu samhengi er mikilvaegt ad vid frekari rannsoknir verdi leitast vid ad skoda og meta
ahrif ipréttastarfs a bérn og ungmenni enn frekar. Eins og nidurstédur hér ad framan
benda til er sérstaklega mikilveegt ad horfa til patta eins og fjélskyldumenningar og
jafningjaviohorfa og ahrifa peirra & iprottaiokun barna og ungmenna; skoda ipréttaiokun
stulkna; og greina uppeldisgildi iprottastarfs af mismunandi toga. Nidurstoour slikra
rannsékna veeri haegt ad nota til ad styrkja jakveed gildi ipréttastarfsins sem uppeldisstarfs
0g aod gera slikt starf adgengilegt fyrir alla hépa samfélagsins.

pakkir

Rannsoknin var styrkt af ipréttasjodi Mennta- og menningarmalaraduneytisins.
Hofundur vill pakka ranns6knarmidstédinni Rannséknum og greiningu fyrir adgang ad
g6gnum ur kénnunum sem bera heitid Ungt folk.
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