Stemning, nam og arangur

Stemningu ma skilgreina sem pad félagslega andramsloft sem umlykur okkur, métar okkur og styrir
— an pess a0 vid veitum pvi kannski sérstaka eftirtekt. Stemningin sprettur pannig fram ur einhvers
konar dynamik hépsins og peim adstedum sem hoépurinn er { hverju sinni, sem gerir einn hép
6likan 60rum, stemninguna i dag 6druvisi en i gar, og stemninguna adra { skélanum en 4
ipréttazfingunni.

Stemning er ad vissu leyti eins og salin i mannslikamanum, vid getum ekki endilega fest fingur 4
henni, en vid vitum ad han er til stadar og vid finnum hvort hun er uppbyggileg eda ekki.
Stemningin virkar pannig eins og 6synilegt afl sem sendir skilabod til medlima hépsins um
vaentingar, vinnubr6gd og venjur hopsins sem einstaklingar moétast svo af — i gegnum félagslegt
taumhald og smitun —, og tileinka sér { starfi hopsins. Stemningin getur verid jakvaed og
uppbyggileg, og  ytt  Ollum — y
medlimum hoépsins upp 4 «x0ra |
plan, en hun getur allt eins verid
neikvaed og 6sxkileg, og dregid alla
medlimi hépsins nidur ad legsta
samnefnara hopsins. Petta 4 vid um
stemningu  sem  myndast
skolastofunni, 4 ipréttazfingunum,
na eda bara heima vid. Stemningin
hefur pannig bein ahrif 4 lidan,
ventingar og hegdun allra medlima
hépsins, og i framhaldinu 4 ferni

peirra og arangur.

Nyleg rannsékn Yeager o.fl. sem birtist { Nature nu fyrir skommu syndi til demis hvernig
stemningin { skélanum skiptir mali vardandi a0 nemendur geti tileinkad sér nyja feerni { naminu.
Rannsoéknin syndi pannig hvernig stutt inngrip, par sem nemendum voru kennd grundvallaratridi
um vaxtarmidad hugarfar (e. growth mindset), hafdi jakvaed ahrif 4 namsarangur nemenda {
fj6lbreyttum namsgreinum. Pad sem sérstaklega er dhugavert { pvi samhengi sem hér er raett, er ad
i peim skolum par sem rikti meiri jafningjastudningur vid a0 nemendur tekjust 4 vid askoranir (e.
challenge-secking), vard meiri bating { namsarangri nemenda heldur en { skélum par sem
jafningjastudningur var minni vid ad takast a4 vid slikar askoranir. Med 6drum ordum, { peim
skolum par sem stemningin { jafningjah6pnum var almennt jakvaedari fyrir pvi ad nemendur myndu
profa og tileinka sér nyja hluti, pvi meiri framfarir syndu nemendur { naminu eftir kynninguna a
vaxtarmidudu hugarfari, heldur en { peim skélum par sem vidhorfin { kringum pa voru neikvadari.

En pad er hagt ad bua til stemningu. Helgi Arnason lagdi til 20 mynda dherslu 4 ad bua til
stemningu fyrir skdk { Rimaskola, pegar hann ték vid sem skoélastjori skélans. Hugmyndafraedi
Helga var st a0 skak pjalfar bedi rokhugsun og einbeitingu og nytist nemendum pvi beint { naminu.
Rimaskoli gerdi atak { ad kynna skak fyrir nemendum, veita leidségn i taflmennsku, og ad skapa
a0stedur fyrir nemendur til ad tefla innan veggja skoélans (skolinn keypti skakbord og klukkur,
stodu fyrir skakmotum, o.s.frv.). Starfsfélk Rimaskola bjé pannig til skakhefd sem hefur skilad af



sér fjolda Islandsmeistara og jafnvel stormeistara { skdk 4 undanférnum arum, nanast upp ur engu.
Lykilatrioi hér er a0 skdkstemningin { Rimaskola 6l ekki bara af sér einn sterkan skakmann heldur
hép sterkra skdkmanna. Pad er i edili stemningar ad na til margra en ekki einungis farra.

Leidtogafraedin gengur ut 4 mikilvaegi leidtoga, eins og Helga, vid ad skapa stemningu. Fradin
ganga enn fremur Gt 4 a0 pad eru ekki einungis leidtogarnir sem eru mikilvagir heldur eru
fylgjendur leidtoganna pad einnig. Med 60rum ordum, pad er ekki nég ad einn Oflugur
einstaklingur gangi fram med g6d gildi, hugsjonir, eda tileinki sér g6d vinnubrégd, heldur parf
leidtoginn fleiri einstaklinga med sé {1id til a0 byggja upp nagilegan skridpunga til a0 moéta pannig
askilega stemningu hoépins. Ad skapa jakvada og uppbyggilega stemningu hvilir pvi 4 margra
herdum. I skolastarfi er pad sameiginlegt hlutverk starfsfélks og nemenda, alveg eins og pad er
sameiginlegt hlutverk pjalfara og id0kenda i ipréttum.

Gott og uppbyggilegt félagslegt andrumsloft er gulls {gildi pegar kemur ad nami og frammist6du
einstaklinga og hopa, hvort sem er i skélanum eda { {préttunum. I pvi lj6si er mikilvagt a0 umreda
um skolamal og arangur {slenskra ungmenna i alpjédlegum samanburdarkénnnum horfi til
stemningar 1 peirri greiningu sem framundan er, pvi stemningin gati reynst mikilvagt pusl {
heildarmyndinni.
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