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SJONRAN FELAGSFRADI: AD SJA 0G GREINA
SAMFELAGID | GEGNUM MYNDAVELINA

Eitt meginmarkmid kennslu i félagsfreedi er ad hjalpa nemendum ad verda laesir 4
samfélagid, medal annars med pvi ad proa med sér félagsfraedilegt innsaei (e. socio-
logical imagination). Kennsluheettir i félagsfraedi hafa um langa hrid falist ad miklu
leyti i pvi ad lata nemendur lesa félagsfraedi i stad pess ad sja félagsfraedi en sjén-
reen félagsfraedi (e. visual sociology) hefur verid ad rydja sér til rims a sidustu ara-
tugum sem vidurkennd kennslu- og rannséknaradferd innan félagsvisinda. [ pessari
grein fjalla ég um pad hvernig haegt er ad nyta sjonraena félagsfraedi, i pessu tilfelli
ljdésmyndaritgerdir, til pess ad pjalfa og proa félagsfraedilegt innsaei nemenda a efri
skolastigum. Til ad lysa pessu greini ég fijérar af minum eigin ljésmyndum at fra yms-
um hugmyndum, hugtokum og kenningum félagsfraedinnar. Greiningu myndanna
er ®tlad ad vekja athygli a pvi hvernig nyta ma ljosmyndun og ljésmyndaritgerdir
til samfélagslegrar greiningar og til kennslu i félagsfraedi med hlidsjon af lykilmark-
midum sem lagt er upp med i adalnamskram grunn- og framhaldsskéla.

Efnisord: félagsfraedi, félagsfreedilegt innsaei, ljosmyndaritgerdir, kennsluteeki, efri skdla-
stig

»Myndavélin er teeki sem kennir félki ad sja an myndavélar”
(Dorothea Lange, e.d.)

INNGANGUR

Eitt meginmarkmid kennslu i félagsfraedi er ad hjalpa nemendum ad verda laesir 8 sam-
félagid (mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, 2015). Félagsfradilegur skilningur
a samfélaginu byggist pannig a pvi ad nemendur skilji og geti beitt hugmyndum, hugtok-
um og kenningum félagsfraedinnar a eigid lif og umhverfi, sem og a framandi adstaedur,
og tileinki sér pad sem félagsfraedingar nefna félagsfraedilegt innsaei (e. sociological imag-
ination) (Mills, 1959). Beiting félagsfreedilegs innsaeis hefur stundum verid likt vid pad
ad nemendur setji 4 sig ,félagsfreedileg gleraugu” og noti imyndunaraflid til ad stiga ut
Ur eigin adstaeedum, sja og greina adstaedur og atburdi og spyrja spurninga ut fra félags-
freedilegu sjénarhorni frekar en pvi sjénarhorni sem peir eru vanir ad beita dagsdaglega.
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Félagsfraedilegt innsaei hjdlpar nemendum ad 6dlast skilning 8 samfélagsgerdinni med pvi
ad sja og skilja gagnvirkni einstaklings og samfélags ut fra ymsum sjénarhornum (Giddens
og Sutton, 2013; Mills, 1959).

Nemendur lifa og hraerast i sjdnraeenum heimi en kennsluhaettir i félagsfraedi hafa um
langa hrid frekar midast vid ad lata nemendur lesa félagsfraedi en ad sja félagsfraedi (Aiello
og Parry, 2020; Burton, 1988). Sjonraen félagsfraedi (e. visual sociology) hefur aftur 8 moti
verid ad rydja sér til rims sem vidurkennd adferd innan félagsvisinda a sidustu aratugum.
Sjonraenir midlar, eins og ljdosmyndir og kvikmyndir, hafa reynst gagnleg kennslutaeki sem
hjalpa nemendum ad laera félagsfraedi med pvi ad veita peim taekifeeri til ad skyggnast inn
i fiolbreytta félagsheima, hvort sem um er ad raeda eigid hversdagslif, hid steerra samfélag
eda heim daegurmenningar, Ut fra hugmyndum félagsfreedinnar (Sutherland og Feltey,
2013). Sjonraenir midlar hafa jafnframt verid nyttir til samfélagslegrar greiningar par sem
félagsfraedingar nota myndmal en ekki eingdngu vidtol, hid skrifada ord eda toluleg gogn
i freedilegri greiningu (Becker, 1974; Harper, 2002; Moskovich og Sharf, 2012; Rose, 2016).

Ljésmyndun og greining ljdsmynda getur til ad mynda verid gagnleg leid til ad pjalfa
félagsfraedilegt innsaei nemenda (Becker, 1974). Gerd ljésmyndaritgerda atti pannig ad
falla vel ad ymsum markmidum adalnamskrar framhaldsskdla sem gerir medal annars
rad fyrir ad fjolbreytni i kennsluadferdum og vinnubrégdum nemenda sé forsenda fyrir
pjalfun margvislegrar faerni nemenda sem og ad namid eigi ekki eingdngu ad eiga sér stad
innan veggja skélans (mennta- og menningarmalardduneytid, 2015). Til deemis getur gerd
ljdésmyndaritgerda, par sem nemendur taka ljdsmyndir 4 vettvangi og greina med verk-
faerum félagsfraedinnar, hjalpad nemendum ad sja og skilja félagsfreedi og samfélag ut fra
eigin hversdagsveruleika og a eigin tima med hugmyndir og sjonarhorn félagsfreedinnar
i farteskinu. Ljosmyndaritgerdir geta pannig veitt nemendum teekifeeri til ad staldra vid
og sja augnablikid eins og pad birtist hverju sinni, en pad hjalpar peim ad skynja og skilja
samfélagid ut fra ymsum sjénarhornum félagsfreedinnar med 6drum hezetti en peir gera ad
Ollu j6fnu og studlar pannig ad skapandi greiningu nemenda @ samtimanum. Enn fremur
ma halda pvi fram ad pad sé sérstaklega mikilvaegt i hrodu upplysingasamfélagi ndtimans
ad haegja a timanum, frysta augnablikid og leyfa nemendum ad ryna i samfélagsgerdina
med pessum heetti. Ad greina efni sjénraanna midla getur i senn aukid skilning nemenda
a hugtdkum, kenningum og hugmyndum félagsfraedinnar og aukid medvitund peirra um
stad og stund. Beiting ljésmyndaritgerda i kennslu fellur enn fremur vel ad ymsum 68rum
markmidum adalnamskrda grunn- og framhaldsskdla par sem slik verkefni reyna a sjalf-
reedi, sjalfsstjorn og skopunarkraft nemenda (sja Marn og Roldn, 2010; Sensoy, 2011;
Thompson og Williams, 2009), sem allt eru mikilvaegir paettir sem leggja aetti dherslu 4 ad
pjalfa og efla i skolastarfi (mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, 2015; sja einnig
Ingibjorgu Kaldaldns, 2017; Steinunni Gestsdottur, 2012).

i pessari grein fjalla ég um pad hvernig nemendur geta sjalfir tekid og greint ljdsmyndir
i beim tilgangi ad pjalfa og 6dlast félagsfraedilegt innsaei med gerd |j6smyndaritgerda. Eg
hef 8 undanfornum arum lagt fyrir ljdsmyndaritgerdir i kennslu 4 haskdlastigi og i pessari
grein geri ég grein fyrir ljdsmyndaritgerdum sem kennsluadferd a efri skdlastigum med
hlidsjon af ymsum markmidum sem sett eru fram i adalnamskram grunn- og framhalds-
skéla. | greininni leitast ég vid ad syna fram & hvernig haegt er ad beita félagsfraedilegu
innszei 4 hversdagslifid, festa pad a ljosmynd og greina pad ut frd ymsum sjénarhornum
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félagsfreedinnar med deemum af fjérum af minum eigin ljdsmyndum. Tilgangur pessarar
greinar er pripaettur: i fyrsta lagi ad syna fram a hvernig haegt er ad nota ljosmyndun
og tulkun ljosmynda i kennslu i félagsfreedi, med gerd ljdsmyndaritgerda; i 66ru lagi ad
hjalpa lesandanum ad tileinka sér félagsfraedilegt innsaei med pvi ad ryna i hversdagslifio i
gegnum ljosmyndir og i pridja lagi ad vekja lesandann til umhugsunar um fj6lbreytt félags-
leg malefni sem birtast 4 ljdsmyndunum i greininni. Framsetning og greining myndanna
sem hér fer & eftir er pvi fyrst og fremst deemi um pad hvernig haegt er ad gera ljdsmynda-
ritgerdir og tulka félagsfraedilegt efni ljdsmynda sem settar eru fram i sliku verkefni, til
upplysingar fyrir kennara, nemendur og adra dhugasama.

SJONRAN FELAGSFRAEDI
Notkun sjénraenna midla i kennslu

Kaczmarek (2008) hefur bent & ad greining 4 sjéonraeenum midlum (eins og ljdsmyndum og
kvikmyndum) sé sjalfsteed fraedileg nalgun par sem félagslegur raunveruleiki er greindur
ut fra félagsfreedilegu innsaei. Med peim haetti er haegt ad lesa i sjonraena midla rétt eins
og texta og ryna i félagsfraedileg pemu og frasagnir sem syna til ad mynda hvernig félags-
legar formgerdir (e. social structures) moéta hversdagslifid og hvernig einstaklingar tulka
félagsheiminn. Frasagnir sem birtast i sjdonreenum midlum eru pannig settar i félagsfreedi-
legt samhengi og pad getur hjalpad dhorfandanum/greinandanum ad skilja gagnvirkni
milli samfélagsins, og einstaklinga og hdpa pess. Sjénraenir midlar (og pa sérstaklega kvik-
myndir og sjénvarpspaettir) geta enn fremur veitt innsyn i heima sem vid hofum ad 6llu
j6fnu ekki adgang ad, eins og til deemis heim glaepa, gedsjukddma, fateektar eda rikideem-
is, og geta komid ad einhverju leyti i stadinn fyrir raunverulega upplifun félks af vettvangi.
Sjénrzaenir midlar geta pannig byggt bra & milli fyrirlestra, rannsdkna og kennslubdka og
heimsins eins og hann er (Demerath Ill, 1981). Med pvi ad beita félagsfraedilegu innsaei
a sjénraena midla feer dhorfandinn taekifaeri til ad sja og skynja ymiss konar hegdun og
atheefi i nyju ljési og i 6dru samhengi en hann er vanur, og getur myndmalid sagt honum
meira en hid skrifada ord (Becker, 1974).

Rannsoknir, allt fra upphafi attunda aratugarins, hafa synt fram a notagildi sjonraenna
midla i kennslu i félagsfraedi. baer hafa til deemis synt hvernig notkun peirra getur: a)
hjadlpad nemendum ad leera félagsfraedi og félagsfraedileg hugtok (Livingston, 2004;
Moskovich og Sharf, 2012; Scanlan og Feinberg, 2000; Smith, 1973; Tipton og Tiemann,
1993); b) lyst pvi hvernig félagsfraedilegar kenningar skyra félagslega hegdun (Katovich,
2011; Peoples og Helsel, 2013; Vidar Halldorsson og Katovich, 2018; bérdlfur bérlindsson,
2012); c) aukid félagsfraedilegt innsaei nemenda (Burton, 1988; Prendergast, 1986; Tipton
og Tiemann, 1993); d) pjalfad nemendur i ad beita félagsfraedilegu innsaei & naerumhverfi
sitt (Eisen, 2012; Mount, 2017); e) eflt gagnryna hugsun nemenda (Eisen, 2012; Mount
2017) og f) 6rvad umraedur i kennslustundum (Martinez, 1994; Snyder, 1997).

Vida um heim er nu farid ad kenna sjonraena félagsfraedi, eins og félagsfreedi ljos-
mynda, kvikmynda og daegurmenningar, i haskdlum. Alpjédasamtok sjonraennar félags-
fraedi (International Visual Sociology Association) voru stofnud arid 1981. Rannséknum
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a svidinu fjolgar jafnt og pétt (sja t.d. Harper, 2002) og til ad mynda hefur sérstakt tima-
rit um sjonraena félagsfraedi (Visual Studies) verid gefid at allt fra arinu 1986. Auk pess
hefur fjoldi greina um pad hvernig félagsfraedin getur nytt sjonraena midla i kennslu birst
a undanférnum dratugum (sja t.d. timaritid Teaching Sociology allt fra arinu 1973).

Efni og inntak ljdésmynda

Félagsfraedi og ljosmyndum hafa um langa hrid haldist i hendur par sem hlutverk ljos-
myndarans og félagsfraedingsins er ad vissu marki pad sama; ad kanna samfélagid (Bec-
ker, 1974). En ljdsmyndun byggist & élikum markmidum ljdsmyndarans hverju sinni eins
og ad festa minningar i varanlegt form, ad syna eitthvad sem er fallegt og ad syna einhvers
konar sannleika (Sontag, 1977). Oftast er litid meira til pess ad fanga minningar og/eda til
fagurfraedinnar i almennri ljdsmyndun en i sjonraenni félagsfraedi hofum vid meiri dhuga
a einhvers konar greiningu a sannleikanum. Ljésmyndir eru stadfesting @ einhverju sem
vid hofum séd (Kastan og Farthing, 2018) og geta ,fangad skipulag heimsins“ (Sontag,
1977, bls. 100). Ljosmyndir geta pvi haft fjélbreytta merkingu, og vidari tengingu en pad
sem sést a sjalfum myndunum (Becker, 1974; Harper, 2002; Marien, 2014) og kallad fram
dypri skilning og medvitund um fyrirbaeri heldur en ord (Harper, 2002; Heiferman, 2019).
Ljdsmyndarar lata pé talkun myndanna jafnan dhorfandanum eftir (Becker, 2007). i sjon-
reenni félagsfraedi, eins og hun er nytt i pessari grein, er tdlkun myndanna pé fyrst og
fremst i hondum ljésmyndarans par sem hann velur og tulkar myndefnid ut fra véldum
hugmyndum félagsfreedinnar.

Bandariski félagsfraedingurinn Howard S. Becker heldur pvi fram ad greiningar a sjon-
reenum midlum veiti dhorfandanum raunverulega birtingarmynd af samfélaginu. Birtingar-
myndin sem ljdsmyndin synir parf pé ekki ad vera su eina rétta, en 8 medan dhorfandinn
medtekur og sampykkir birtingarmyndina sem sett er fram 6dlast hin akvedid réttmeeti
(Becker, 1974, 1995, 2007). Hid sjonraena, hvort sem litid er til ljdsmynda eda kvikmynda,
felur pvi i sér einhvers konar sannleika, en segir pé kannski ekki allan sannleikann (Sontag,
1977; Sutherland og Feltey, 2013). Til deemis hefur ljdésmyndarinn pad vald ad akveda
hvad verdur innan myndarammans og hvad verdur utan hans. Med pvi méti akvedur
ljdésmyndarinn hvad er merkingarbaert, og a skilid ad vera myndad, og einnig reedur hann
pvi hvernig hann stillir myndavélina og vinnur myndina med pvi ad nota taeknina til ad
steekka/minnka ramma hennar eda gefa henni akvedinn ton eda blae (Bourdieu, 1990;
Sontag, 1977). b4 kann nutimataekni ad hafa dregid Gr tri okkar @ sannleiksgildi 1jds-
mynda, par sem unnt er ad eiga vid ekki einungis okkar eigin myndir heldur einnig myndir
annarra med ymsum hzetti, hvort sem er ad laga peer til eda ad breyta innihaldi peirra
(Marien, 2014). bvi er mikilveegt ad dhorfandinn/greinandinn sé upplystur um uppruna
ljésmynda og vinnslu peirra. Ljdsmyndin synir pé jafnan & endanum einhvers konar birt-
ingarmynd veruleikans (Becker, 1974; Heiferman, 2019; Sontag, 1977). Augnablikié er
raunverulegt pegar ljosmyndarinn smellir af, og verdur pannig fest i varanlegt form. betta
augnablik og sdonnun pess getur pvi endurspeglad einhvers konar raunveruleika eins og
hann var hverju sinni (Heiferman, 2019). Fraedileg greining a sjonr&enum midlum, eins
og ljésmyndum, byggist pbess vegna a pvi ad setja vidfangsefnid i fraedilegt og merkingar-
baert samhengi fyrir dhorfandann. Ein astaeda pess ad su adferdafraedi hefur ordid
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Utbreiddari @ undanférnum arum og fengid almennari vidurkenningu freedasamfélagsins
er ad mati Marien (2014) st ad ljésmyndir pykja syna sannari mynd af raunveruleikanum
en flest dnnur listform.

Greining a ljosmyndum getur svarad moérgum spurningum og pad er i hondum grein-
andans ad akveda hvada spurningum hann svarar (Becker, 2007). Slik greining byggist
pvi alltaf 4 einhvers konar pdlitiskri og hugmyndafraedilegri nalgun greinandans (Sontag,
1977). Greiningin & ljésmyndunum sem hér fer a eftir er pvi ekki endanleg eda altzk,
heldur er hin adeins ein af mégulegum greiningum & tilteknum ljésmyndum (Becker,
1974). Hun a ekki ad standa eftir sem einhver algildur sannleikur um lifid og tilveruna.
Ollu heldur er greiningunni ztlad ad vekja lesandann til umhugsunar um pau taekifeeri
sem felast i pvi ad ryna i ljosmyndir og annad myndmal ut fra gagnrynu og fjélbreyttu
félagsfraedilegu sjonarhorni, i pvi skyni ad pjalfa og préa félagsfraedilegt innszei lesandans
i hversdagslifid. Ad lesa med slikum hzetti i jdsmyndir, sem og adra sjonraena midla, getur
vakid frekari spurningar um lifid og tilveruna, aukid skilning @ pvi hvernig félagsleg ofl
mota og hafa ahrif 4 lif einstaklinga og hopa samfélagsins — sem vid hugsum yfirleitt ekki
ut i dagsdaglega — fengid félk til ad tulka adsteedur sinar, hvatt pad til adgerda, og ytt
undir gagnryni pess & samfélagsgerdina eda sérstok samfélagsleg malefni (Sutherland og
Feltey, 2013).

Ljésmyndaritgerdir

i adalndmskram grunn- og framhaldsskéla er lagt upp med ad kennarar beiti fjolbreytt-
um kennsluadferdum (mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, 2015). Rannsdknir
sem gerdar hafa verid hér a landi benda pé til pess ad kennarar eigi stundum i erfid-
leikum med ad uppfylla sum markmid adalnamskranna og hefur kennsla a grunnskoélastigi
almennt einkennst af beinni kennslu frekar en af fjolbreyttum kennsluadferdum (Gerdur
G. Oskarsdéttir, 2014; Ingibjorg Kaldaléns, 2017). Fyrirlestrar og skrifleg verkefni eru enn
algengasta kennsluadferdin i islenskum framhaldsskélum @ medan sjalfstaed, skapandi
verkefni og verklegar &fingar eru vannyttar kennsluadferdir, og a pad sérstaklega vid um
kennslu i félagsvisindagreinum (Ingvar Sigurgeirsson, Elsa Eiriksdéttir og Ingdlfur Asgeir
Jéhannesson, 2018). Nemendur i framhaldsskdlum hafa jafnframt dskad eftir fjolbreytt-
ari kennsluhattum og sveigjanlegra ndamsumhverfi (Anna Kristin Sigurdardéttir og Sigrin
Harpa Magnusdottir, 2018). Gerd ljésmyndaritgerda fellur vel ad ymsum markmidum
adalnamskrar, og kréfum nemenda, par sem med framkveemd peirra ma studla ad fjol-
breyttum kennsluhattum sem reyna sérstaklega a sjalfraedi, sjalfsstjorn og skdpunarkraft
nemenda utan veggja skdlans (sja Marn og Roldn, 2010; Sensoy, 2011; Thompson og
Williams, 2009).

Ein leid vid gerd ljdsmyndaritgerda er ad lata nemendur greina fyrirliggjandi ljosmyndir,
annadhvort ljdsmyndir sem kennari setur fram eda ljésmyndir sem nemendur finna sjalfir
a netinu eda i blodum og békum. Su leid getur pjalfad nemendur i freedilegri greiningu a
lissmyndum. Onnur leid, og su leid sem lagt er upp med i pessari grein, er ad lata nem-
endur um ad finna myndefni Ur hversdagslifi sinu, taka ljdsmyndirnar og greina paer i
kjolfarid. Med pvi ad vid tokum sjalf myndirnar sem vid aetlum ad greina renna félags-
freedingurinn og ljosmyndarinn saman i eitt. A9 mati Beckers hefur st adferd sina kosti:
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Félagsfraedilegar kenningar, hvort sem litid er til stérra kenninga um félagslegar formgerdir
samfélagins eda sérstakra kenninga um akvedin fyrirbaeri, eru i raun safn hugmynda sem geta
hjalpad manni ad skilja adstaedur a medan madur tekur ljosmynd af peim. Kenningin segir
manni pannig hvenar myndin [sem madur sér i gegnum myndavélalinsuna] inniheldur eitt-
hvad merkingarbzert sem er pess virdi ad deila og veitir pannig viomid um hvernig vid getum
adskilid pad sem er merkingarbaert og eykur skilning okkar a samfélaginu, fra pvi sem er pad
ekki. (Becker, 1974, bls. 12, islensk pyding héfundar)

Nemendur laera pannig ad sjd samfélagid med augum félagsfreedinnar i gegnum linsu
myndavélarinnar. Gerd ljosmyndaritgerda sem byggjast a seinni adferdinni, par sem nem-
endur sjalfir taka ljosmyndirnar sem peir greina, leidir einnig til pess ad ndamid feerist
sjalfkrafa ur skélastofunni yfir i félagsheim nemenda og reynir su leid jafnframt meira a
sjalfreedi og skopunarkraft nemenda en fyrri adferdin. Pad ma jafnframt halda pvi fram
ad ljosmyndaritgerdir sem pessar eigi sérlega vel vid i kennslu i félagsfraedi, annars vegar
af pvi ad nemendur eru 6llum stundum patttakendur i samfélaginu sem gefur peim feeri a
ad sja og greina félagsfraedileg pemu allt i kringum sig, og hins vegar vegna pess ad snjall-
simar, med innbyggdum myndavélum, eru ordnir nokkurs konar stadalbunadur medal
ungs folks hér a landi og pad gerir nemendum kleift ad nyta taeknina med markvissum
hzetti til ad festa augnablikin, upplifanirnar og veruleikann i varanlegra form.

Framkvaemd ljésmyndaritgerda getur verid med ymsum hezetti (Marn og Roldn, 2010;
Sensoy, 2011; Thompson og Williams, 2009). i byrjun er alla jafna mikilvaegt ad hjalpa
nemendum ad 4tta sig & verkefninu med pvi ad fara yfir greiningu & ljosmynd/um i
kennslustund (til deemis med pvi ad nota daemi Ur grein eins og pessari). bvi er haegt ad
fylgja eftir med pvi ad lata nemendur taka ljdsmynd, sem kennari velur, med sér heim
i nokkra daga og bidja pa ad velta fyrir sér spurningum eins og: hvert er umfjollunar-
efni ljosmyndarinnar? og hvada merkingu hefur ljosmyndin? sem svo er haegt ad reda
i kennslustund. A3 pvi loknu fa nemendur tima (nokkra daga eda vikur) til pess ad taka
ljésmyndir, annad hvort ut fra fyrirfram gefnu pema fra kennara (sja i Sensoy, 2011) eda
ut fra sinum eigin hugmyndum. begar nemendur eru bunir ad taka ljésmyndirnar pa purfa
peir ad akveda hvada sdgu peir setla ad segja med peim, skrifa upp ritgerdina innan pess
hugmyndafraedilega eda kenningarlega ramma sem peir hafa valid sér og skila ritgerdinni
inn til kennara. Jafnframt er haegt ad lata nemendur kynna vidfangsefni og greiningu ljos-
myndanna fyrir samnemendum og kennara i kennslustund, sem ytir undir umraedur og
pjalfar nemendur i ad tja sig i reedu sem riti (sja Marn og Roldn, 2010; Sensoy, 2011;
Thompson og Williams, 2009).

Ljésmyndaritgerdir, eins og peim er lyst hér, nytast po ekki adeins vid pjalfun skapandi
hugsunar nemenda eins og fjallad er um hér ad framan, heldur fléttast paer med einum
eda 60rum heetti inn | flesta pa grunnpazetti sem lagt er upp med i adalnamskra fram-
haldsskoéla. Til ad mynda geta slik verkefni studlad ad: a) heilbrigdi og velferd, par sem
nemendur efla félagslegt heilbrigdi sitt med pvi ad taka dbyrgd a sér og sinu umhverfi; b)
jafnrétti, par sem nemendur fa teekifeeri til ad proskast a eigin forsendum og skilja hvernig
félagslegar formgerdir valda mismunun milli folks i samfélaginu; c) lydraedi og mannrétt-
indum, med pvi ad auka medvitund og virkni nemenda i ad mdta og hafa ahrif & sam-
félagid; d) menntun til sjdlfbaerni, med pvi ad leggja fyrir vidfangsefni sem IUta ad samspili
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umhverfis, félagslegra patta og efnahags i proun samfélags pannig ad nemendur lzeri ad
bekkja, skilja og virda umhverfi sitt og d) laesi og tjdningu, med pvi ad gera nemendum
kleift ad skynja og skilja umhverfi sitt og samfélag a gagnryninn hatt (mennta- og menn-
ingarmalaraduneytid, 2015). Forsendur pess ad setja nemendum fyrir ljésmyndaritgerdir
sem pessar eru i fullu samraemi vid grunnpzaetti adalnamskrar og geta hjalpad kennurum
ad na markmidum um fjolbreytta kennsluhzetti og margvislega haefni nemenda.

Med vinnu nemenda ad ritgerdum sem pessum er allt i senn gert rad fyrir ad peir
greini eigid hversdagslif ut fra taekjum og télum félagsfreedinnar og 6dlist med pvi betri
skilning @ naerumhverfi sinu, sinni hluta ndmsins utan skolastofunnar og purfi ad beita
skapandi hugsun med myndavélina ad vopni. Eg hef sjalfur beitt slikum kennsluadferdum i
haskélakennslu og 1atid nemendur gera ljosmyndaritgerdir ut fra peirra eigin ljdésmyndum.
Reynsla min af slikum verkefnum er mjog jakvaed par sem nemendur hafa synt einstaka
hugmyndaaudgi i fjolbreyttum, innihaldsrikum og oft persénulegum verkefnum. Sumir
nemendur attu pd i upphafi erfitt med ad gera sér grein fyrir tilgangi og adferd vid gerd
slikra ritgerda — sem bendir kannski til takmarkadrar reynslu af slikum verkefnum af fyrri
skélastigum. Almenn dnaegja hefur po verid med ljosmyndaritgerdirnar medal nemenda.
peim hefur pott pad skemmtilegt ad gera 60ruvisi verkefni en peir hafa gert a4dur, og fund-
ist ritgerdarvinnan hjalpa sér ad 6dlast félagsfreedilegt innsaei i ymsa paetti samfélagsins,
sem peir hafa ekki adur veitt athygli.

MARKMID OG ADFERD

Megintilgangur pessarar greinar er ad kynna sjénarhorn og adferdafreedi sjonreennar
félagsfraedi og vekja athygli & pvi hvernig nyta ma ljésmyndaritgerdir til ad proa og pjalfa
félagsfraedilegt innszei nemenda a efri skdlastigum (unglingastigi grunnskdla, framhalds-
skéla og haskdéla), med hlidsjon af meginmarkmidum sem sett eru fram i adalnamskram
grunn- og framhaldsskdla (mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, 2015). Hér a
eftir mun ég beita félagsfraedilegu innsaei a fjérar af minum eigin ljdsmyndum og greina
paer Gt fra mismunandi kenningarskdlum og félagsfreedilegum pemum til ad syna deemi
um pad hvernig slik greining fer fram. Nanar tiltekid leitast ég vid ad beita félagsfraedilegu
innsaei vid greiningu a ljdsmyndunum med pad ad markmidi ad kynna lesandanum fjol-
breyttar leidir til ad sja og skynja samspil einstaklinga og samfélags.

Greiningin er byggd 4 peim fjérum pemum sem Sutherland og Feltey (2013) leggja
til vid félagsfraedilega greiningu 4 sjonraenum midlum, en pau eru: félagslegar stofnanir
(e. institutions), oréttleeti (e. inequality), samskipti (e. interaction), og sjalfsmynd (e.
identity). Hver myndanna endurspeglar eitt pessara pema. Eg mun enn fremur ramma
myndirnar inn i akvednar samfélagsgerdir sem tulkadar eru Ut fra ljdsmyndunum, en paer
eru: samfélag audmagns (e. capitalist society), samfélag neyslu (e. consumer society),
samfélag teeknivaedingar (e. technological society) og samfélag venjuleikans (e. normal
society). Hver og ein mynd a pvi ad syna dhorfandanum einhvers konar birtingarmynd
veruleikans, sem ég set fram Ut fra minu eigin félagsfraedilega innsai um akvedna paetti
samfélagsins byggda 4 fyrrnefndum samfélagsgerdum. Fyrstu prjar myndirnar taka fyrir
hinn steerri félagsheim sem umlykur okkur dagsdaglega (e. macro) en fjorda og sidasta
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myndin gefur okkur innsyn i lif einstaklings par sem par eru tekin fyrir ahrif félagsheimsins
a lif hans og lidan eins og vid sjaum einstaklinginn bak vid tjoldin (e. micro).

pad skal ad lokum tekid fram ad engin peirra mynda sem ég nota hér er uppstillt. baer
fanga allar raunveruleg augnablik og ekki hefur verid att vid paer 4 neinn hatt fyrir utan
pad ad paer voru gerdar svarthvitar og ad rammi myndar 3 var minnkadur til ad setja vid-
fangsefni myndarinnar i forgrunn. Myndir 1 og 3 voru teknar i Chicago i Bandarikjunum i
oktéber 2017. Mynd 2 var tekin i Gardabae i desember 2017, og mynd 4 var tekin i Garda-
bae i febraar 2019.

Ad lokum er vert ad benda a ad sem félagsfraedingur og ahugamadur um ljésmyndun
leitast ég ekki einungis eftir pvi ad fanga einhvers konar sannleika pegar ég tek ljosmyndir
heldur leitast ég einnig vid ad myndformid luti fagurfraedilegum forsendum. Myndir 1 og
4 hér eru til deemis tilraunir til pess. Su adferd er pé 4 engan hatt forsenda félagsfraedi-
legra greininga 4 ljésmyndum.

FELAGSFRADILEG GREINING A LJOSMYNDUM

I. Félagslegar stofnanir i samfélagi audmagnsins

Fyrsta greiningarpema Sutherland og Feltey (2013) tekur fyrir félagslegar stofnanir sam-
félagsins. Félagslegar stofnanir, eins og fjolskyldan, triarbrogdin og vinnumarkadurinn,
eru hluti af hinni staerri formgerd samfélaga sem matar einstaklinga og hépa og veita
peim ymist teekifaeri til ad komast afram i lifinu eda setja peim skordur.

Mynd 1 er tlad ad lysa nutimaborgarsamfélagi. Hun er tekin i Chicago i Bandarikj-
unum og endurspeglar sérstaklega pa félagslegu og efnahagslegu lagskiptingu samfélags-
ins sem hefur ordid morgum freedimonnum ad umfjollunarefni (sja t.d. Castells, 1983)
og ma greina myndina eftir premur 16gum stétta- og lagskiptingar. Sennett (2019) heldur
pvi fram ad borgir séu byggdar upp med peim haetti ad folk sé holfad nidur & akvednum
sveedum til ad hindra samskipti pess vid folk sem er pvi dlikt og fordast pannig vandraedi.
A ljdsmyndinni ma sja hvernig hin efnislega bygging borgarsamfélagsins hefur métad
stéttaskiptingu pess.

i fyrsta lagi endurspeglar nedsta lag myndarinnar heim peirra laegst settu i samfélag-
inu. beir eru 4 botninum, lifa og hraerast i dimmum skimaskotum, i skuggasundum stor-
borgarinnar. betta er haettulegur heimur par sem peir sem best standa i pessu nedsta
prepi samfélagsins vinna likamleg storf, i kringum vinnuvélar og gaskuta. betta folk stend-
ur jafnframt frammi fyrir stérum hindrunum. pad er erfitt ef ekki dmdgulegt ad losna
ur fateekt. Gdminn @ midri gétunni ma pannig tulka sem takn fyrir hindranir i vegi peirra
lzegst settu. beir eru hélfadir inni og komast ekki svo glatt leidar sinnar, en pad er deemi
um hvernig ytri formgerd samfélagsins virkar sem oyfirstiganleg hindrun sem vidheldur
lagskiptingu samfélagsins. Ruslagdmurinn & haegri hénd minnir dhorfandann einnig a ad
sumir purfa ad leita sér matar og/eda annarra naudsynja i slikum gdmum, en adrir purfa
adeins ad lifa med dlyktinni og dprifnadinum.

Midlag myndarinnar er taknraent fyrir fjolmennasta hop samfélagsins, almenning sem
er fluttur i stalndlkum dr dthverfunum til ad vinna fyrir kapitalismann i midborginni. Hinn
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almenni borgari hefur pad betra en peir sem eru fyrir nedan hann, hann er ad nokkru
leyti kominn ar skugganum. Almenningur byr jafnan vid mikid areiti i borgarsamfélagi
(Simmel, 1950) og prengsli, svo sem i lestum stdrborga. Samskipti folks einkennast pvi af
opersonulegum tengslum, pvi sem Goffman (1972) kalladi ,borgaralegt eftirtektarleysi”
(e. civil inattention). Borgararnir eiga pvi ekki i beinum samskiptum, heldur fara um an
bess ad veita hver 68rum sérstaka athygli eda tengjast 66rum persénulegum eda tilfinn-
ingalegum bondum. Almenningur er i pessu samhengi ,,andlitslaus” og venjulegur. Ljds-
myndin varpar einnig ljosi @ pad sem Sennett (2019) talar um sem tvo megineinkenni
borga. Annad einkennid er daglegur lifsmati félks i borgum sem endurspeglast i lestar-
ferdum almennings og hins vegar felast einkenni borga i hinni efnislegu byggingu peirra,
sem aftur endurspeglast i skyjakljufum kapitalismans.

Efsta lag myndarinnar synir sigurvegara samfélagins. Kapitalistarnir tréna 4 toppi sam-
félagsins par sem peir reisa sér glansandi skyjakljufa — sem eru pattur i uppbyggingu
midborga (e. gentrifica-
tion) (sbr. Suchar, 1988)
— minnismerki sem undir-
strika vold peirra i sam-
félaginu (Castells, 1983;
Cousins, 2017; Sennett,
2019). bessar stéru og
miklu byggingar eru oft
eins og redurtakn i 16gun,
i anda Freuds (sja Castells,
1983; Cousins, 2017). Sam-
keppni kapitalista vid adra
kapitalista liggur i innsta
edli kapitalismans og pvi
pburfa nybyggingar peirra
ad vera steerri og glaesilegri
en peaer sem naest peim
standa. En pd ad bygging
kapitalistans sé glaesilegt
mannvirki virkar hun koéld
og frahrindandi, kledd
stali, speglum og gleri.
Med pvi ad merkja skyja-
kljufinn nafni kapitalistans,
i pessu tilfelli Trump, eru
einnig send sterk skilabod
til samfélagsins. Skilabod
um ad kapitalisminn sé
kerfi sem byggist fyrst og
fremst 3 verdleikum ein-
staklinga (e. meritism). Mynd 1. Sigur kapitalismans
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Med 6drum ordum eru skilabod kapitalismans pau ad (synilegur) arangur kapitalistanna
sé tilkominn fyrir dugnad og kldkindi peirra sem tréna a toppnum, en i leidinni fennir yfir
paer hugmyndir ad peir hafi fengid einhvers konar forskot 4 adra til ad koma sér a topp
samfélagsins, hvort sem er i formi stéttaskiptingar, fyrirgreidslu eda vinatengsla (Bour-
dieu, 1977). Slikar hugmyndir um verdleika einstaklinga eru svo jafnframt nyttar til ad
réttleeta ofurlaun forstjéra og forrddamanna slikra fyrirtaekja.

par sem skyjakljufarnir nd haerra til himins en gengur og gerist med adrar byggingar i
samfélaginu geta peir sem par halda sig horft nidur a alla hina. Kapitalisminn getur med
pessu mati fylgst med borgurunum, innan vid speglaglerid. Foucault (1975) hefur i pessu
sambandi talad um hvernig rddandi adilar nyta yfirburdi sina til ad hafa eftirlit med borg-
urunum i gegnum ,,alsaeisbyggingar” (e. panopticon) par sem borgararnir vita aldrei hvort
verid er ad fylgjast med peim eda ekki. Byggingar kapitalistanna verda pvi pattur i félags-
legu taumhaldi radandi stétta & borgurunum. Skyjakljafarnir varpa enn fremur skugga 4
allt sem laegra stendur (Cousins, 2017; Zorbaugh, 1929) og mynda pannig tvo mismun-
andi heima; annar er bjartur og veitir syn til allra atta en hinn er dimmur og prongur.
Myndin minnir & adeilu Fritz Lang & kapitalismann i kvikmyndinni Metropolis (fra 1927). A
svipudum notum ma svo einnig benda 4 likindi med nafninu Trump og ,triumph* pannig
ad myndin endurspeglar sigur og yfirrad kapitalismans i borgarsamfélagi nitimans.

Greining myndarinnar hér ad ofan byggist fyrst og fremst & gagnrynu sjénarhorni
atakakenninga (e. conflict theories) & kapitaliskt hagkerfi. Myndin endurspeglar félags-
lega lagskiptingu samfélagsins med pvi ad veita ahorfandanum innsyn i lifsmata og efnis-
lega byggingu stérborgar. Hin endurspeglar samfélag audmagnsins par sem kapitalist-
arnir rikja yfir samfélaginu @ kostnad annarra borgara — sem virka i pessu samhengi eins
og maurar sem omedvitad vinna a fullu vid ad vidhalda kerfinu sem skapar lagskiptinguna
sem peir eru fastir i. Lagskiptingin virdist Sumbreytanleg og ljésmyndin getur hjalpad
ahorfandanum ad skilja ahrif lagskiptingar a teekifeeri og lifsmata borgaranna.

Il. Félagslegt oréttleti i samfélagi neyslunnar

Annad greiningarpemad fjallar um félagslegt oréttleaeti. Félagslegt oréttleti getur verid
margs konar en hér & eftir verdur fjallad um pad éréttlaeti sem vardar adgengi ad gaedum
lifsins.

Vesturlond eru neyslusamfélég (Baudrillard, 1998; Schor og Holt, 2000). Hagkerfi
peirra gengur Ut 4 neyslu par sem almenningur (neytendur) er véladur til kaupa og neyslu
sem hann hefur jafnvel enga sérstaka porf fyrir (Schor og Holt, 2000; Trentmann, 2016).
A medan folk i vestreenum velmegunarsamfélégum nevtir sifellt umfram parfir dregur
ur neyslu i pridja heims rikjum (Giddens og Sutton, 2013). Neysluhyggjan hefur pvi leitt
af sér enn frekari 6jofnud i heiminum par sem sumir lifa vid ofgnétt en stoérir hépar bua
vid atvinnuleysi, sarafataekt, almennan skort og jafnvel hungursneyd. bessi préun er ad
einhverju leyti byggd 4 uppgangi pess sem Marcuse (1964) kalladi ,gerviparfir (e. false
needs).

Mynd 2 synir vestraent neyslusamfélag sem einkennist baedi af pvi ad par lidur folk
almennt ekki skort og ad par neyta margir mun meira en peir hafa porf fyrir. Myndin synir
eftirmala jolahalds a islensku heimili. Fjdlskyldan hefur lokid vid ad taka upp pakkana a
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adfangadagskvold, heimilisfolkid hefur yfirgefid hid sameiginlega rymi — farid ad neyta
jélagjafanna hvert i sinu horni. Eftir stendur nokkurs konar vigvollur; ofgnétt af tdmum
umbudum, pappa, plasti og drykkjarfongum. Adrir leikmunir i landslagi myndarinnar
benda einnig til velmegunar, svo sem stér plasma-sjonvarpsskjar, arinn og honnunarstéll
med gaeru. Petta eru meira og minna hlutir sem stor hluti jar6arbda hefur litil sem engin
tok & ad eignast og neyta.

Mynd 2. Gerviparfir

En hvad er pad sem faer félk i neyslusamfélogum til ad kaupa ofgnétt af 6llu, og hluti sem
bad hefur enga raunverulega porf fyrir? Astaedur pessarar ofneyslu eru vaentanlega yms-
ar. [ fyrsta lagi hefur verid bent 4 ad vid kaupum eitt og annad til ad styrkja stédu okkar
medal samborgaranna (Bourdieu, 1984; Dittmar, 2008; Veblen, 1899/1970). Samanburd-
ur okkar vid adra skiptir okkur miklu mali og i pvi sambandi er neysla merki um velgengni
sem vid nytum okkur sem stodutdkn medal samborgaranna — hugtakid ,afsteed fateekt”
par sem folk i velmegunarsamfélégum ber sig fyrst og fremst saman vid adra i kringum
sig frekar en vid pa sem glima vid raunverulega fateekt 4 par vel vid. Daglegt lif okkar
stjornast einnig af peim venjum sem félk i vestreenum velmegunarsamfélégum hefur til-
einkad sér og pvi er slikur neyslulifsstill talinn sjalfsagdur (Blue, 2017). bessa proun ma ad
einhverju leyti rekja til markadsaflanna og peirrar auglysingamennsku sem dynur a okkur
ur 6llum attum og hefur skapad pessar gerviparfir sem leid til ad kaupa hamingju (Blue,
2017; Marcuse, 1964). Og vid kaupum lika of mikid vegna samviskubits (Burnett og Luns-
ford, 1994). Til ad mynda kann pad ad vera ad vid foreldrar kaupum of mikid af hinu og
pessu fyrir bérnin okkar vegna sektarkenndar yfir pvi ad hafa ekki sinnt peim sem skyldi.
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Sektarkennd foreldra vegna brotinna fjolskyldna og mikillar vinnu — til ad hafa rad a allri
neyslunni — kann pvi ad magna ofneysluna sem birtist i j6lapakkaflédinu og méta sidan
lifsstil barna okkar um langan tima. Fleira kemur p6 abyggilega til.

En myndin sendir einnig pau skilabod ad ein afleiding ofneyslunnar er Grgangurinn
(Baudrillard, 1998; Bell, 2011). A myndinni ma sja alls kyns umbudir, svo sem utan af al-
pjédlegri merkjavoru (Nike) sem flutt hefur verid i skipsgdmum fra framleidslulondum i
Asiu alla leid til islands. Evans (2012) heldur pvi til deemis fram, { tengslum vid matarséun,
ad pad sé ekki eingdngu ofneyslan sem skapi urganginn heldur verdi einnig ad huga ad
breyttum lifsmata borgaranna. Hradi nutimasamfélagsins kallar til ad mynda a breyttar
matarvenjur og hefdir, breytt fjdlskyldutengsl og adra verkaskiptingu heimilisins og pad
hefur i for med sér akvedid skipulagsleysi sem medal annars leidir til aukins Urgangs og
séunar (Evans, 2012). Myndin kallar pvi & spurningar eins og: Hvad verdur um allt ruslid?
Hvad gerir pessi neyslulifsstill jordinni okkar?

Mynd 2 veitir innsyn i samfélag neyslunnar, fyrst og fremst Gt fra gagnrynu sjonar-
horni atakakenninga (e. conflict theories) og post-maéderniskum hugmyndum, og endur-
speglar ofgndtt og séun folks i vestreenum nutimasamfélogum. Daemid um jélahald a
islandi — sem er nokkurs konar stérhatid ofneyslunnar — varpar pannig ljési & pad ad med-
an margir neyta mun meira en peir purfa, til ad svala einhvers konar gervipérfum, eru
adrir sem bua vid mikinn skort og veséld. Oréttleetid sem myndin & ad endurspegla felst |
pvi ad litill hluti mannkyns neytir meira en hann parf — med 6fyrirsédum afleidingum —en
stor hluti mannkyns stendur eftir med raunverulegar og 6fullnaegdar parfir (Baudrillard,
1998). Vid hugsum pé alla jafna ekkert Gt i pessa misskiptingu geedanna, pessa ofgnott og
afleidingar hennar. Vid héfum i pvi sambandi kannski tileinkad okkur akvedid gagnrynis-
leysi, sem Marcuse (1964) kalladi ,sjénarhorn hins einvida manns” (e. one dimensional
man). Ljésmyndin getur vakid dhorfandann til umhugsunar um ad ofneyslan hefur ekki
einungis aukid 6j6fnud i heiminum heldur ma einnig halda pvi fram, midad vid ruslid og
umbudirnar, ad han hafi eydileggjandi ahrif a jordina okkar. Myndin getur pannig hvatt
dhorfandann til adgerda. A henni ma sja glitta i plétuumslag Comes a Time med Neil
Young (1978). Texti titillagsins minnir okkur kannski a ad staldra svolitid vid, jafnvel til ad
hugsa um ofneysluna, umbudirnar, jérdina og sdunina ...

Oh, this old world
keeps spinning round
It’s a wonder tall trees

ain’t layin’ down

There comes a time

lll. Félagsleg samskipti i samfélagi teeknivadingar

bridja greiningarpemad fjallar um félagsleg samskipti. Oll eigum vid i einhvers konar
félagslegum samskiptum fra degi til dags og pau eru uppistada dagsleg lifs og samfélags-
ins i heild (Henrich, 2016). Félagsleg samskipti geta verid margs konar og sjonrzaenir midlar
geta badi synt okkur virk samskipti og skort 4 samskiptum.

Nutimasamfélag einkennist af miklum og hrédum teeknibreytingum par sem yngri kyn-
slédirnar eru a heimavelli en paer elstu eiga erfidara med ad fota sig i taekniveeddum
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heimi og eiga jafnvel 4 haettu ad verda Ureltar i samfélagi slikra 6rra breytinga og upplifa
sidrof (e. anomie) (sja Durkheim, 1938; borolf borlindsson, 2012). Yngri kynslédirnar alast
upp vid ad nota nymidla sem byggjast a einstaklingsmidadri notkun og minni félagslegum
tengslum i raunheimum en pvi meiri tengslum i netheimum (Kujath, 2011). bad ma einnig
halda pvi fram ad med hnignun hefdbundinna félagslegra stofnana samfélagsins eins og
kjarnafjolskyldunnar og truarbragda, sem hafa i gegnum aldirnar studlad ad félagslegum
tengslum borgaranna, hafi fjarad undan peim samfélagséflum og taekifeerum sem studla
ad félagslegum samskiptum félks; pessum sameiginlegu athofnum félks i raunheimum.
En hvernig er pa tengslum peirra yngri og eldri hattad undir pessum kringumstaedum nu-
timasamfélagsins, par sem peir lifa og hraerast annars vegar i teekniheimum og hins vegar
i raunheimum?

Mynd 3. Félagstengsl kynsl6da

Mynd 3 fjallar um hvernig ipréttir geta skapad mikilvaegt félagslegt atferli sem getur haft
jakvaed ahrif 8 samskipti kynsldda, sérstaklega i taekniveeddu nutimasamfélagi. Hin synir
hvernig iprottir hafa ad vissu leyti tekid vid pvi hlutverki, sem trdarbroégdin sinntu adur
fyrr, ad sameina kynsldédirnar (Birrell, 1981; Vidar Halldérsson, 2020). Myndin, sem tekin
var fyrir utan leikvoll bandariska hafnaboltalidsins Chicago Cubs, synir hvernig nokkrar
kynslddir, veentanlega afinn, pabbinn og sonarsonurinn, nd saman i gegnum sameigin-
legt dhugamal: ipréttir. ipréttir eru eins konar alpjédlegt tungumal sem tengir saman
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kynslddir, og pad i mun meiri maeli en morg 6nnur afpreying ndtimasamfélaga. Tonlist,
kvikmyndir, sjénvarpspaettir og tiska IGta 68rum l6gmalum. i slikum listum og afpreyingu
verda meiri og skarpari skil milli kynsléda, par sem peir yngri afneita jafnan pvi sem peir
eldri hafa maetur a og skapa sér sinn eigin smekk og sina eigin tisku, sem verdur ad vera
O0ruvisi en peir eldri adhyllast (Storey, 2012). betta a aftur & maéti sidur vid i iprottunum.
Ahugi 4 ipréttum liggur gjarnan innan fjdlskyldna og smitast milli kynsléda par sem ungir
sem aldnir geta horft & sama ipréttavidburdinn, haldid med sama lidinu og upplifad sému
tilfinningar, sameiginlega (Coakley, 2009).

Frd sjonarhorni feminiskra kenninga ma einnig benda & ad prir zettlidir i karllegg a
myndinni segja pa sogu ad ipréttir hafa fyrst og fremst verid fyrir karla, frekar en konur
(Coakley, 2009). ipréttir gegna veigameira hlutverki i félagsmétun drengja en stulkna.
Drengir eru lika mun liklegri til ad taka patt i ipréttum en stulkur, hvort sem er hér a landi
eda erlendis, og peir eru einnig liklegri til ad verda dhangendur ipréttalida og almennt
horfa & og neyta iprétta (Coakley, 2009; Vidar Halldérsson, 2019). | Bandarikjunum, par
sem myndin er tekin, hefur hafnabolti gegnt sérstaklega storu hlutverki i félagsmétun
drengja par sem peir eiga ad laera mikilvaeg og uppbyggileg bandarisk gildi af fedrum
sinum og 6fum, i gegnum iprottir (Fine, 1987).

Ljésmyndin er einnig deemigerd fyrir atferli millistéttarfolks sem elur born sin upp i
ibréttum. Hun endurspeglar i senn draum ungu kynslédarinnar um ad feta i fétspor hetj-
anna sinna i ipréttunum og pabbans um ad lata pann draum rzetast (Fine, 1987). Strakur-
inn er til ad mynda klaeddur buningi lidsins fra toppi til taar, eins og hann sé tilbdinn ad
taka patt i leiknum, og pabbinn tekur patt med pvi ad vera i treyju og med derhufu lidsins
og virkar pannig sem moétandi fyrirmynd drengsins i ipréttunum. Afinn er aftur 8 moti
borgaralega kleeddur. Hann hefur vaentanlega verid ipréttalega sinnadur, par sem ahugi 4
ibréttum gengur jafnan i aettir, en hefur svo proskast fra pvi ad vera i buningi lidsins eftir
pvi sem a leid. Hann heldur aftur @ maéti a spjaldi sem segir ,,alvoru studningsmenn” (e.
authentic fans) sem merki um langa ségu hans og fj6élskyldunnar sem studningsmanna
félagsins. Spjaldid endurspeglar einnig mikilvaegi pess fyrir okkur mannfolkié ad tengjast
og tilheyra einhverju staerra og meira en gengur og gerist dagsdaglega og faera pad afram
milli kynsléda (Henrich, 2016). Med pessu mati verda ipréttalid, eins og Chicago Cubs, ad
einhvers konar merkingarbaerum samnefnara kynslédanna.

Loks ma einnig sja ad afinn, pabbinn og strakurinn hafa stillt sér upp fyrir myndatéku
fyrir framan leikvollinn. Til pess ad skapa minningar viljum vid gjarnan festa augnablikin
4 mynd (Sontag, 1977). Og pad eru einmitt pessi augnablik sem geymast svo sem minn-
ingar um pessa sameiginlegu atburdi, pessar fjolskylduathafnir, pessi tengsl kynslédanna.
pé svo ad teekniveedingin marki kannski skil milli kynsléda hefur hin audveldad okkur ad
festa minningar peirra i varanlegt form, sem 6rskot (e. snapshot) af veruleikanum eins og
hann var a einhverju augnabliki i fortidinni.

Ljésmyndin varpar ljosi 8 samfélag taeknivaedingar, fyrst og fremst ut fra virknikenning-
um (e. functionalist theories), og lagt er upp med ad 6rar taeknibreytingar (snjalltaknin)
moti atferli kynslé3anna med misjofnum haetti og myndi gja milli peirra sem eldri eru og
peirra yngri. Pannig sitja eldri kynslddir eftir i notkun taekninnar @ medan paer yngri lifa og
hraerast i teeknivaeeddum hversdagsleika. Ljosmyndin vekur okkur pannig til umhugsunar
um ad undir slikum kringumstaedum verda sameiginlegir atburdir kynslédanna, eins og
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sa sem birtist 4 myndinni, pvi kannski sjaldgaefari og um leid dyrmaetari en 4dur. iprott-
irnar geta pannig skapad atburdi sem veita taekifeeri til pess ad tengja félk af dlikum kyn-
slé6um, og af olikri stétt og stédu, i rauntima, og geta pvi gegnt mikilvaegu sameiningar-
hlutverki i nutimasamfélagi (Vidar Halldérsson, 2020).

IV. Sjalfsmynd i samfélagi venjuleikans

Fjérda og sidasta greiningarpemad snyr ad sjalfsmyndinni. Hvernig moétast sjalfsmynd ein-
staklinga, hvada mali skiptir sjalfsmyndin okkur, og sidast en ekki sist hvad gerist pegar
sjalfsmynd okkar breytist og bidur hnekki? pessi sidasta greining er 6lik hinum fyrri par
sem hun tekur fyrir upplifun einstaklings af hinni staerri félagsgerd i samfélagi venjuleikans.

Sjalfsmynd okkar er pad sem gerir okkur ad peim einstaklingum sem vid erum. Hun
er stadfesting a utliti okkar og stil og skiptir okkur miklu mali i félagslegum samskiptum.
Folk reynir pvi ad vidhalda sinni akjésanlegu sjalfsmynd med pvi ad hegda sér a videigandi
hatt pegar pad a i félagslegum samskiptum vid adra, og geetir pess ad lita vel ut med
bvi ad kleeda sig a videigandi hatt, farda sig og snyrta har sitt (Goffman, 1959). Vidur-
kenning annarra a okkur sjalfum er okkur mjog mikilvaeg. bad getur pvi reynst félki erfitt
pbegar sjalfsmyndin breytist og bidur hnekki, eins og vid illt umtal, einhvers konar félags-
lega stimplun eda vid sjaanleg veikindi (Sigrin Olafsdéttir og Jén Gunnar Bernburg, 2010;
Spence, 1986).

Samtal okkar vid okkur sjalf er lykillinn ad sjalfsmyndinni (Athens, 1994; Mead, 1934).
i sliku sjalfstali takast & tvo sjénarmid; okkar innri kjarni sem endurspeglar hver vid raun-
verulega erum, innst inni, og hugmyndir okkar um skodanir annarra 4 pvi hvernig vid
erum og eigum ad hegda okkur. Sjalfid er pvi félagslega métad (Mead, 1934). bad ma i
pessu samhengi nota leikhuiskenningu Goffmans (1959) sem myndlikingu, par sem dag-
legt lif okkar snyst annars vegar um pad hvernig vid komum fyrir og hegdum okkur ein
med sjalfum okkur, baksvids, og hins vegar hvernig vid komum fram og hegdum okkur
frammi fyrir ahorfendum, 3 leiksvidi hins daglega lifs (Goffman, 1959). Vidbrogd ahorf-
enda hafa sterk ahrif 8 motun sjalfsmyndar hja folki.

Mynd 4 synir konu sem undirgekkst krabbameinsmedferd. HUn missti 6l likamshar
og par med har 4 hofdi, augnhar og augabrunir. bad hafdi veruleg ahrif & Gtlit hennar og
par med a sjalfmynd hennar. Rannséknir a kvenkyns krabbameinssjuklingum hafa synt ad
konum sem ganga i gegnum krabbameinsmedferdir finnst jafnvel erfidara ad glima vid
breytta og verri sjdlfsmynd, sem dkvardast af breyttu utliti og svipleysi vegna harleysis, en
vid sjukdominn sjalfan (Rosman, 2004; Spence, 1986).

Jafnframt endurspeglar ljosmyndin pessa tvo heima, baksvids og a svidinu. Hér er konan
heima, baksvids, og virdir fyrir sér framandi sjalfsmyndina i speglinum eftir ad hafa purft
ad raka af sér harid vegna krabbameinsmedferdar. Annars vegar synir myndin mjuka, hlyja
og fallega hid a handlegg konunnar, sem hun ber ad 6llu j6fnu sem hluta af sinni vanalegu
og synilegu sjalfsmynd. Hins vegar synir myndin hrufétt og kalt h6fudid, sem hefur verid
hulid hari par til nd. Handleggurinn tilheyrir yfirbordinu & likama konunnar, og er sjaan-
legur dagsdaglega, en rakad hofudid er pad ekki. Nakid hofudid endurspeglar pvi pad
sem ad Ollu j6fnu er baksvids og & ekki ad vera synilegt 63rum. Opinberun pess sem vana-
lega er baksvids gerir pad ad verkum ad konur sem gangast undir krabbameinsmedferd,
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og missa harid af peim sékum, kunna pvi yfirleitt illa ad dhorfendur sjai hvernig umhorfs
er baksvids (Spence, 1986). baer verda dvenjulegar i augum annarra og upplifa pvi laevisari
athygli almennings en adur, og skynja auknar augngotur og umtal. Af peim sokum hylja
konur sem berjast vid krabbamein, oftast h6fud sitt med kldtum eda harkollum pegar
paer eru uti 4 medal folks (Rosman, 2004).

Mynd 4. Bak vid tjéldin

Ljésmyndin synir einnig salarangist konunnar vegna pessarar nyju stodu. Likamstjaning
hennar gefur til kynna ad hin sé 66rugg med petta nyja hlutskipti sitt. Pad hvernig konan
litur nidur og felur hofud sitt i I6fanum bendir til pess ad henni lidi ekki vel. Likamsstell-
ingin og einkennileg stada handarinnar gefa einnig til kynna ad hun sé ekki hun sjalf, hin
sé 66rugg. O6ryggi vegna brotinnar sjalfsmyndar getur aukid streitu og leitt til vanlidunar,
kvida og punglyndis (Athens, 1994; Thoits, 2012; Vidar Halldérsson og Katovich, 2019).
Folk med brotna sjalfsmynd & pvi oft erfitt med ad taka patt i félagslegum samskiptum og
er gjarnt 4 ad halda sig til hlés og loka sig af (Lee og Robbins, 1998).

Ljosmyndin veitir innsyn i heim krabbameinssjuklings, & bak vid tjoldin, ut fra sjonar-
horni samskiptakenninga (e. symbolic interactionist theories). Hun segir okkur pa ségu ad
baksvids sé lif sjuklingsins ekki einungis erfitt sjukddmsins vegna heldur kannski ekki sidur
vegna peirra ahrifa sem hann kann ad hafa a utlit viokomandi og vegna atladra vidbragda
annarra vid pessari breyttu framsetningu sjalfsins. En petta er pvi midur sa veruleiki sem
fjoldi félks glimir vid & hverjum degi, a bak vid tjoldin. Pad ad skyggnast bak vid tjoldin
med pessum heetti gefur dhorfandanum taekifaeri til ad setja sig i spor sjuklingsins og
skynja 60ryggi hans vegna hinnar nyju og framandi sjalfsmyndar og pad hvernig viodmot
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almennings veldur sjiklingnum jafnvel meiri vanlidan en meinid sjalft. Ljésmyndin feer
pannig ahorfandann til ad ihuga skilningsleysi folks @ upplifun krabbameinssjuklinga af
félagslegum samskiptum og samanburdi, sem og annarra sem eru af einhverjum astaed-
um 6druvisi en adrir.

UMRADA

Meginmarkmid kennslu i félagsfraedi er ad hjalpa nemendum ad verda laesir 4 samfélagid
med pad ad leidarljdsi ad peir tileinki sér félagsfraedilegt innszei. | pessari grein hef ég,
med pvi ad greina fjérar af minum eigin ljosmyndum, leitast vid ad syna fram a hvernig
haegt er ad nyta sjonraena félagsfraedi til ad prda og pjalfa félagsfraedilegt innszei, p.e.
pa feerni einstaklingsins ad skilja hvernig félagsheimurinn virkar med pvi ad skoda og
greina pad sem fyrir augu ber Gt frd ymsum sjénarhornum félagsfraedinnar. Eg hef sér-
staklega haldidé pvi fram hér ad framan ad gerd ljosmyndaritgerda sé heppileg leid til
pess ad hjalpa nemendum ad verda laesir 8 samfélagid par sem slik ritgerdarvinna fellur
undir morg pau markmid sem sett eru fram i adalndmskram grunn- og framhaldsskdla
(mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, 2015). Eg hef enn fremur lagt dherslu &
ad ljésmyndaritgerdir sem byggjast & pvi ad nemendur taki sjalfir ljosmyndir — frekar
en ad greina fyrirliggjandi ljdsmyndir — og greini paer Gt fra hugmyndum, hugtékum og
kenningum félagsfraedinnar séu sérstaklega heppilegar til ad efla félagsfraedilegt innsaei
nemenda i samfélagid. Med slikum ritgerdum ma enn fremur na vidteekari markmidum i
adalnamskram grunn- og framhaldsskdla en med greiningu fyrirliggjandi ljésmynda, eins
og ad bjoda nemendum upp a fjdlbreyttar kennsluadferdir og lata reyna a sjalfraedi, sjalfs-
stjorn og skopunarkraft nemenda, innan sem utan veggja skélastofunnar (mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013, 2015).

Ljésmyndirnar fjérar sem greindar eru hér ad framan eru teknar sem deemi um pad
hvernig sjonraen félagsfraedi getur nyst til ad hjalpa nemendum ad greina pa heima sem
4 vegi peirra verda. | gegnum slika greiningu gefst dhorfandanum fzeri & ad sja birtingar-
myndir hinna ymsu kima og malefna samfélagsins fra félagsfraedilegu sjonarhorni og
par med 6dlast dyrmaeta innsyn i samfélagsgerdina. Ljosmyndirnar hér ad framan eiga
pad sameiginlegt ad endurspegla staerri samfélagsgerdir sem vid erum oll patttakendur
i med einum eda 6drum haetti — en gerum okkur ekki endilega grein fyrir ad 6llu jofnu —
sem og veita innsyn i dlika félagsheima. Fyrstu premur myndunum var pannig ztlad ad
veita innsyn i pad hvernig félagslegar formgerdir méta og hafa ahrif a taekifzeri folks og
athafnir i samfélaginu, en peirri siGustu var aetlad ad veita innsyn i hversdagslif einstakl-
ings sem verdur fyrir ahrifum af samfélagsgerdinni sem umlykur einstaklinginn. Félags-
freedileg greining ljdsmynda, eins og deemunum hér ad framan er tlad ad syna, getur
pannig vakid nemendur til umhugsunar um pessi ,,dsynilegu” ahrif samfélagsins 4 lif ein-
staklinga og hdpa, og afleidingar peirra (Becker, 1974; Durkheim, 1938). bad skal po tekid
fram ad greiningin @ myndunum hér ad framan er einungis deemi um hvad haegt er ad lesa
Ut ur ljésmyndum Ut fra félagsfreedilegu sjonarhorni (Becker, 1974). Adrar tulkanir en paer
sem ég setti fram hér ad framan koma til greina og fara ad einhverju leyti eftir pvi hvada
freedilega sjénarhorn greinandinn tileinkar sér. Greiningin a ljdsmyndunum er pvi fyrst og
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fremst zetlud til ad hjalpa lesandanum ad skoda og velta vongum yfir lifinu og tilverunni
Ut fra hugtokum og kennningum félagsfraedinnar. | gegnum ramma ljésmyndarinnar faum
vid teekifeeri til ad staldra vid, frysta augnablikin og laera ad sja lifid eins og pad birtist
okkur med pessar félagsfraedilegu hugmyndir i farteskinu (Heiferman, 2019). Med 68rum
ordum: med greiningu ljdsmynda fa nemendur takifeeri til ad tengja freedilegt namsefnid
vid hversdagslegan raunveruleikann.

Beiting ljésmynda (og hreyfimynda) getur, med peim haetti sem lagt er upp med i
pessari grein, reynst med ymsu maéti gagnleg i kennslu a efri skdlastigum, eins og kemur
fram hér ad framan, medal annars par sem slikar kennsluadferdir mida ad pvi ad hjalpa
nemendum ad leera ad horfa og sja hversdagsveruleikann i gegnum ,fredileg gleraugu”
(Marn og Roldn, 2010; Sensoy, 2011; Thompson og Williams, 2009). | framhaldi af slikum
verkefnum og greiningum i félagsfraedikennslu skélanna geta nemendur svo vonandi nytt
sér paer adferdir sem hér hafa verid kynntar i hversdagslifnu utan skélans, og an mynda-
vélarinnar. Med 66rum ordum: med pvi ad veita nemendum fjolbreytt taekifzeri, verkefni
og margyvislegan vettvang til ad nalgast vidfangsefni félagsfreedinnar ut fra peirra eigin lifi,
ahuga og forsendum, geta skélar og kennarar uppfyllt meginmarkmid félagsfraedikennslu
i skélakerfinu, sem midar ad pvi ad hjalpa nemendum ad verda laesir 8 samfélagid, peim
sjalfum og samfélaginu til heilla.
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Visual sociology: Developing a sociological
imagination through photography

ABSTRACT

Teaching sociology has traditionally emphasized reading sociology but not seeing sociol-
ogy. Students, however, live in a visual world which provides them with a great oppor-
tunity to apply “a sociological imagination” to their everyday lives (Mills, 1959). Visual
sociology has thus gained increased legitimacy in the social sciences in the last decades.
Visual media, such as photographs and movies, have been found to be an effective tool
for teaching sociology, as well as for sociological research and analysis, as they provide
credible representations of society. One of the strengths of utilizing visual media for so-
ciological analysis is that the researcher can slow the world down, freeze time and study
particular moments through visual media content with the intention of raising awareness
of a particular time and place. Visual media also provide the researcher with access to
multiple socio-historical sites, which he/she usually cannot access through other means.
It is argued that through the analysis of visual media the researcher can enhance his/
her understanding of the relationship between the individual and society and develop a
sociological imagination.

Photographs are often meant to satisfy three basic needs; to capture memories, to
show something beautiful and to demonstrate the truth. Visual sociology is mainly con-
cerned with the truth of photographs. Through photographs the viewer can see some
aspects of the truth, but not necessarily the whole truth. Photographs are, however, be-
lieved to show a more realistic perspective of reality and the everyday lives of people
within societies than most other art forms.

In this paper | make a case for social science teachers to make use of photo essays as
class assignments, where students take their own photographs and analyze them from
a sociological perspective, in order to help students learn sociology and to develop a so-
ciological imagination of society and their everyday lives. Photo essays, as introduced in
this paper, conform to many of the core aims of the Icelandic national curriculum guide
for compulsory and upper secondary schools, such as the emphasis on diverse teaching
methods from where students should gain autonomy, accountability and spark their cre-
ative spirits, inside and outside the classroom.

Thus, in this paper | analyze four of my own photographs through a sociological imagi-
nation to illustrate the method of using visual sociology in teaching and societal analysis.
The main aims of the paper are: firstly to illustrate sociological theories and concepts
through the use of photographs, and in particular photo essays; second, to help the read-
er develop a sociological imagination of society; third, to draw the reader’s attention to
various social issues; and finally to encourage teachers of sociology to utilize visual media
in their teaching.

The photographs are analyzed through the four themes which Sutherland and Feltey
(2013) suggested for a sociological analysis of visual media: institutions, inequality, inter-
action, and identity, and they represent both the macro and micro levels of society. The
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first photograph represents “capitalist society” and provides insight into the city struc-
ture and city life in downtown Chicago. The photo, named “The Triumph of Capitalism”
illustrates the social stratification of society, as a social institution, where the capitalist
ideology is represented as victorious. The second photograph, named “False Needs” rep-
resents “consumer society” where it shows a corpus of used gift wrappings and waste in
the aftermath of a Christmas Eve celebration at an affluent Icelandic home. The photo-
graph highlights inequality where an affluent Western society like Iceland is represented
by the overconsumption of consumer goods, to satisfy what Marcuse (1964) termed as
“false needs”, while poorer societies cannot attend to the basic needs of their citizens
who live in poverty and hunger. The third photograph, named “The Ties of Generations”,
represents the problems of inter-generational communication within modern “techno-
logical society.” The photograph shows three males of different generations posing for a
photo outside a baseball game at the Chicago Cubs stadium. While the argument of the
analysis suggests there is decreased communication between the elders and the young-
sters in modern society, the photo shows how sports can connect individuals of different
ages through a common, real-life event. The last photograph looks behind the scenes
in the life of a cancer patient, representing “normal society.” The photograph named
“Behind the Scenes” shows this woman’s anxiousness about her self-identity after losing
her hair due to cancer treatment, with the argument that the effect of the hair loss on the
patient’s identity has even more damaging effect than the cancer itself.

The four photographs analyzed in this paper provide the viewer with different insights
into everyday life in modern societies. The photographs, however, all show how social
structures — which people do not necessarily acknowledge in their everyday lives — con-
strain and affect the actions, perceptions and emotions of people in their daily lives.
Thus, as argued in this paper, the analysis of visual media, such as photographs, can pro-
vide students and other audiences with a meaningful understanding of society, increased
criticism of social issues, and, furthermore, can provoke new questions about the rela-
tionship between the individual and society. In other words, such analysis is an effective
tool to enhance students’ sociological imagination inside and outside the classroom.

Keywords: sociology, sociological imagination, photography, teaching tool, photo essays
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