Hlustum a visindin

A0 gefnu tilefni og 1 1j6si umradu s{dustu daga pa viljum vid undirritud koma eftirfarandi upplysingum 4
framferi.

Visindin leita dreidanlegustu pekkingar 4 hverju vidfangsefni. A vettvangi visindanna hefur mikid verid
fjallad um snemmtzka afreksvaedingu barna { ipréttum. Komid hafa fram sterkar visbendingar um ad hun

sé oaeskileg, enda hafi slik pjalfun margvislegar neikvaedar afleidingar { f6r med sér, eins og til demis:

e Otimabera sérhafingu barna { dkvedinni iprottagrein, sem hindri eda utiloki patttéku { 60rum
greinum

e aukna hettu 4 dlagsmeidslum vegna 6fullnaegjandi likamslegs undirbunings barna og ungmenna

e  hda tidni kulnunar, kvida og annarra salrenna vandamala

e necikvada sjalfsmynd i0kenda sem ekki verda afreksmenn

e mikinn fjarhagslegan kostnad fyrir fjolskyldur

e  hamarksarangri nad 4 unglingsaldri

e hda tidni 6timabzrs brottfalls ar iprottum

e ol6tud txkifeeri 4 a0 stunda iprottir a forsendum barna

Mikilvegt er ad virda sjalfsakvordunarrétt barna og ad hvati til patttéku { iprottum sé 4 peirra eigin
forsendum { samrami vid vaxtar- og proskastig. Med of miklum og dkéfum «fingum 4 barnsaldri ma kalla
fram skjota frammistéOubzatingu sem leidir til arangurs til skamms tima, en par sem heilsa er { hafi. Ahersla
a keppni og hamarksarangur tti pvi ad vera innleidd seinna 4 unglingsarunum pegar likamlegar og andlegar
undirst6dur hafa verid byggoar.

Mikilvaegt er a0 kenna seiglu, prautseigju og dugnad i gegnum ipréttir. Forsvarsmenn, foreldrar og pjalfarar
sem koma a0 {préttum barna og fullordinna bera hins vegar adgasluskyldu, pannig ad bérn séu ekki viljandi
eda af galeysi sett { adstedur sem geta valdid andlegum eda likamlegum skada.

Vid undirritud viljum hvetja {préttasamfélagid, pjalfara og foreldra, til ad kynna sér nidurstédur rannsokna

a iprottastarfi barna adur en pad bydur upp 4, eda sendir born { slikt starf.

Virdingarfyllst,

Dr. Aron Gauti Laxdal (UiA), Dr. Arsell Mar Arnarsson (HI), Dr. Bryndis Bjork Asgeirsdéttir (HR), Dadi
Rafnsson (HR), Dr. Hafrun Kristjansdéttir (HR), Dr. Inga Déra Sigtiasdéttir (HR), Dr. Ingi Pér Einarsson
(HR), Kristjan Halldorsson (HR), Margrét Lilja Gudmundsdéttir (HR), Dr. Richard Tahtinen (HA), Dr. Ranar
Vilhjalmsson (HI), Sveinn Porgeirsson (HR), Dr. Vidar Halldérsson (HI).



