


Af hverju þessi ráðstefna?

• Gríðarlegar samfélagsbreytingar hafa, og eru að eiga sér stað
• Breyttur tíðarandi – aukinn réttur einstaklinga leiðir af sér meiri fjölbreytni
• Unga fólkið kallar á nýjar leiðir og ný tækifæri - „Youth Sports 2.0“
• Markaðsöflin spila með – skapa stemningu og stuðla að útbreiðslu
• Krafa frá samfélaginu um að íþróttahreyfingin leysi ýmis samfélagsleg mál
• Skiptar skoðanir 

– Hvernig á íþróttahreyfingin að mæta þessum vaxandi kröfum? 
– Hvar á íþróttahreyfingini að draga línuna? 

• Nýir tímar kallar á nýjar lausnir



Skilgreining íþrótta

Helstu skilgreiningaraðilar sem íþróttastarf á Íslandi tekur mið af hverju sinni:
• Alþjóðlega Ólympíunefndin (IOC)
• Sport Accord
• Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands (ÍSÍ)

1. grein Íþróttalaga: 
Íþróttir merkja “hvers konar líkamlega þjálfun er stefnir að því að auka
líkamlegt og andlegt atgervi, heilbrigði og hreysti”







Breytt skipulag íþróttafélaga – í takt við nýja tíma

Íþróttasvið

– sem hýsir eingöngu íþróttir sem 
eru skilgreindar sem slíkar af ÍSÍ 
(IOC/SportAccord)

Félags- og tómstundasvið

– sem getur tekið að sér alls konar 
aðra starfsemi 

T.d. rafleiki, skák, pílukast, frisbígolf, 
hjólabretti, mma, hreystibrautir, 
íþróttaskóla, gönguhópa, 
bridds,...o.s.frv.



Takk!

vidarh@hi.is


