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Af hverju pessi raostefna?
* Gridarlegar samfélagsbreytingar hata, og eru ad eiga sér stad
* Breyttur tidarandi — aukinn réttur einstaklinga leioir af sér meiri fjolbreytni
* Unga tolkid kallar 4 nyjar leidir og ny tekiteri - ,,Youth Sports 2.0
* Markadsoflin spila med — skapa stemningu og studla ad utbreidslu

* Krafa fra samfélaginu um a0 iprottahreytingin leysi ymis samfélagsleg mal

* Skiptar skoOanir
— Hvernig 4 ipréottahreyfingin a0 meta pessum vaxandi krofum?
— Hvar 4 ipréttahreyfingini ad draga linuna?

* Nyir timar kallar 4 nyjar lausnir



Skilgreining iprotta
Helstu skilgreiningaradilar sem {prottastart a [slandi tekur mid af hverju sinni:
o Alpjodlega Olympiunefndin (IOC)
* Sport Accord
o Iprétta- og Olympiusamband Islands (IST)

1. grein Ipréttalaga:
Ipréttir merkja “hvers konar likamlega pjalfun er stefnir ad pvi ad auka
likamlegt og andlegt atgervi, heilbrigdi og hreysti”
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Doktor Vidar: MMA er bardagaionadur en ekki iprott

@ Hva r Eiga ”rafibrétti r“ heima? Oskar Ofelgur Jonssonskeifar @ 19.)all 2017 19:35

Vidar Halldorsson skrifar  © 8.4.2019 12:24 1o Likar petta 152 |

I sidustu viku var sampykkt i Borgarstjérn Reykjavikur — pvert 4 flokka - ad visa
til menningar- iprétta- og tomstundasvids borgarinnar tillogu pess efnis ad
innleida svokalladar rafiprottir i starf allra iprottafélaga i Reykjavik. Prja
iprottafélog hafa pegar ridid 4 vadid med slika innleidingu og morg 6nnur
hyggjast gera slikt hid sama.

Tilgangurinn med pvi ad taka télvuleikjaspilun inn i ipréttafélégin er gofugur.
Pad er mjog brynt verkefni ad rjifa einangrun og kyrrsetu barna sem fest hafa 1
vef tolvuleikjaspilunar og longu timabaert er ad setja mal bessara barna og
ungmenna 4 oddinn. Pad er aftur 4 méti einnig brynt ad pad fari fram umrada
um hver a ad taka ad sér pbad verkefni og 4 hvada forsendum. Sti umraeda virdist
b6 hafa verid af ansi skornum skammiti.
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Breytt skipulag iprottafélaga — i takt vio nyja tima

Iprottasvid

— sem hysir eingongu iprottir sem
eru skilgreindar sem slikar af ISI
IOC/SportAccord)

Félags- og tomstundasvio

— sem getur tekid ad sér alls konar
adra starfsemi

T.d. rafleiki, skak, pilukast, frisbigolf,
hjolabretti, mma, hreystibrautir,
iprottaskola, gonguhopa,
bridds,...o0.s.frv.
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vidarh@hi.is



