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1-3x a week

Afengisneysla- greind eftir iprottapatttdku grunnskdlanema

4x a week or more

20,9

= Formal sport
mmm Informal sport
——Expon. (Formal sport)

——Expon. (Informal sport)

Halldorsson, V., Thorlindsson, T. & Sigfusdottir, ID. (2014)



The Black Swan of Elite Football: The case of Iceland
(V. Halldorsson — in press)
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. ipréttafélégin eru
frjals félagasamtok

* Hvertatélog

* Fjolgreinatélog

* Ekki einungis fyrir faa
utvalda

e Ahersla bxdi 4
uppeldi og afrek

* Mikil patttaka
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Atvinnuvading leiksins:
* Alvara og festa

* Snyst um ad bua til afreksfolk

Sérhzefing 4 unga aldri

Ahersla a einstaklinginn
e Meiri vaantingar og pressa

* From “play” to “work”
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Doktor Vidar: MMA er bardagaidnadur en ekki iprott

Oskar Ofelgur Jonsson skrifar  ® 19.Jal1 2017 19:35 .. Likar hattal ]

@ Hvar eiga ,rafiprottir‘ heima?

Vidar Halldérsson skrifar  © 8.4.2019 12:24 m

I sidustu viku var sampykkt i Borgarstjérn Reykjavikur — pvert 4 flokka - ad
visa til menningar- iprétta- og tbmstundasvids borgarinnar tillogu bess efnis
ad innleida svokalladar rafiprottir i starf allra iprottafélaga i Reykjavik. Prja
iprottafélog hafa pegar ridid a vadid med slika innleidingu og morg onnur
hyggjast gera slikt hid sama.

Tilgangurinn med pvi ad taka tolvuleikjaspilun inn i ipréttafélogin er gofugur.
bad er mjog brynt verkefni ad rjifa einangrun og kyrrsetu barna sem fest hafa
i vef tolvuleikjaspilunar og 16ngu timabzert er ad setja mal pessara barna og

nngmenna 4 nddinn. bad er afinr A mah einnig hrimt ad had fari fram nmrada
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E VERKFZERAKISTAN KARAKTER i PJALFUN ~ UM VERKEFNID
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Stadreynd: pad er haegt
ad pjalfa godan lidsanda!

Arangur { fpréttum byggir ekki adeins & Likamlegri getu. Gott hug' arog
gur libsandi geta einnig skipt héfuémali. Med markvissri pjalfun

pé(;a styrkjum vid born og unglinga fyrir ifid og patttoku { samfé
leid bgKaukum maguleika peirra 4 ad blémstra 4 fpréttavellinuni
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http://www.synumkarakter.is/

vidarh@hi.is

www.unl.hi.is/vidarh




