HucGur | 26. AR, 2014 | s. 45-60

Vilhjalmur Arnason

Hvernig er hagnytt sidfraedi?

Adferdir, annmarkar og dskoranir

i pessari grein er rett um adferdafradi hagnyttrar siofredi,! einkum med hlid-
sjon af lifsiofraedi’ sem er st undirgrein hagnyttrar siofredi sem ég pekki best.
Greint er 4 milli priggja helstu adferda sem beitt er vid sidfredilega greiningu
urlausnarefna, peim lyst i megindrittum og mat lagt 4 kosti peirra og takmark-
anir. Heiti undirkafla greinarinnar, beiting kennisetninga, adstedugreining og
igrundadir sidadémar, visa til megineinkenna pessara priggja adferda. I sidasta
undirkaflanum, gagnrynar hugleidingar, velti ég pvi fyrir mér hvort pessar prjar
meginadferdir hagnyttrar sidfreedi lidi allar fyrir takmarkada syn 4 viofangsefnin
sem beta purfi upp med gagnrynum fredilegum sjénarhornum.

Beiting kennisetninga

Fyrsta adferdin einkennist af pvi ad einni af meginkenningum sidfradinnar eda
tilteknum kennisetningum er beitt 4 vidfangsefnid med peim heaetti ad einstakar
a0steedur eru felldar undir almennan sidadém eda sidareglu. Petta er raunar upp-
haflega hugmyndin ad baki ,hagnyttri siofra0i®, p.e. ad sidfredilegar meginreglur
eru hagnyttar med pvi ad beita peim af samkvemni 4 einstok drlausnarefni. Skyrt
deemi um petta er pegar ,hafleygri“ kenningu® 4 bord vid nytjastefnu er beitt 4 sid-
terdileg vidfangsefni, likt og Peter Singer hefur gert af mikilli elju. Um bék sina
Practical Ethics segir hann: ,,Eg hneigist til nytjastefnu og a0 sumu leyti m4 lita 4

1 Greinin er byggd 4 erindi sem var flutt 4 mlstofu um hagnytta sidfredi, Hugvisindapingi Ha-
skola Islands, 15. mars 2014.

2 Lifsidfraedi (e. bioethics) er nt ordid vidtekid heiti yfir sidfredilega greiningu 4 vidfangsefnum
heilbrigdispjénustu, lifvisinda og rannsékna 4 ménnum.

3 Sbr. Mikael M. Karlsson 1987: 2. Petta ord hefir vel i pessu samhengi pvi oft er talad um beitingu
kenningar sem ,top-down“-adferd, p.e. farid er ofan fra hifleygri kenningu nidur til einstakra
urlausnarefna.
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pessa bék sem tilraun til ad syna hvernig samkvem nytjastefna myndi takast 4 vid
fj6lmorg umdeild drlausnarefni. I samremi vid petta raedir Singer margvisleg
sioferdileg urlausnarefni samtimans — spurningar sem varda umgengni vio dyr og
umbhverfl, upphat og lok mannlifsins og fataekt 4 heimsvisu — { 1jési pess hvernig
vidbrogo vid peim koma heim og saman vid meginlégmal nytjastefnunnar.

Pad er athyglisvert ad Singer byrjar 4 ad skilgreina sig med peim ordum ad
hann ,hneigist til nytjastefnu;, pannig fi lesendur ad vita eftir hvada brautum
hann hugsar og sterk kenningatryggd einkennist gjarnan af pvi a0 vidkomandi
freedimenn lita frumreglum hennar { einu og 6llu. ,Sem nytjastefnumenn hljéti
peir ad taka pessa dkvordun eda hina og deila pd ekki vio démarann eda kenni-
valdid jafnvel pétt peim liki ekki allskostar nidurstadan. Singer notar ordalagio
ysamkvem nytjastefna“ enda ma telja pessari adferd pad einna helst til tekna ad
hun tryggir samkvemni i malsmedferd og nidurstoum. Lesendur vita hvar peir
hafa slika freedimenn pvi peir fylgja linunni sem 16g0 er nidur i kenningunni sem
peir hneigjast til.

En pessi kenningatryggd og samkvaemni hefur afdrifarika 6kosti i siofredilegu
samhengi. Sldandi deemi um pad md sekja til Mary Anne Warren sem skrifadi
pekkta grein um réttmeti og 16gmeti féstureydinga pegar si umrada stéd sem
hest.’ greininni byggir Warren 4 peirri meginhugmynd ad einungis persénur
hafi rétt til lifs og feerir rok fyrir pvi ad féstur séu ekki persénur enda skorti pau
til a0 mynda dlyktunarhaefni, tjaskiptahaefni og sjdlfsvitund. Mikil viobrégd voru
vid pessari grein, medal annars pau ad sé fyllstu samkveemni geett leidi roksemd-
irnar til pess a0 hvitvodungar hafi ekki heldur rétt til lifs. Par sem hvitvodungar
eru almennt sédir sem varnarlausar mannverur sem vid eigum évenjurikar skyldur
vid, medal annars vegna skorts 4 peim heefileikum sem Warren telur einkenna
persénur, potti pessi nidurstada strida gegn almennri sidgadisvitund (e. counter-
intuitive). Slik métbdra vid roksemdir er oftast talin nagileg dsteda til pess ad
endurskoda peer, en sd sem bindur truss sitt 60ru fremur vid kennisetninguna sem
gengid var Ut fra (i pessu tilviki ,einungis persénur hafa rétt til lifs“ ad vidbettu
,pad er einungis rangt ad deyda pd sem hafa rétt til lifs“’) leggur mest upp tr
samkvemninni. I samremi vid pad skrifadi Warren eftirméla vid grein sina par
sem hun feerdi rok fyrir pvi ad hvitvodungar vaeru sviptir lifi { vissum tilvikum:
»L-..] pad leidir af roksemdum minum ad pegar évelkomid eda vanskapad barn
taedist inn i samfélag sem hefur ekki efni 4 og/eda par sem ekki er vilji til pess ad
sjd um pad, pd er eyding pess leyfileg“.” Skyldurnar eru vid per persénur sem lita
sig barnid varda, ekki barnid sjélft.

Ordalagio ,,pad leidir af roksemdum minum® er athyglisvert { pessu samhengi.
Ef til vill veeri nakvamara ad segja ,pad leidir af forsendum minum®, pvi ad ad-
ferdin er folgin i pvi ad leida nidurstddur roklega af kenningalegum forsendum.®
Meginvandi hagnyttrar sidfreedi er pa samkvamt pessu ad velja par kennisetn-
Singer 1993: 14-15.

Warren 1973. i
Sbr. umfj6llun hjd Vilhjdlmi Arnasyni 2003: 227—230.

Warren 1984: 136.
Beauchamp og Childress 2001: 386.

O NV
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ingar sem mynda meginforsendurnar pvi ad peim gefnum 4 a0 vera haegt ad leida
fram nidurstddu um hvada sidferdilega vandamadl sem er. En pessi ndlgun bydur
peirri heettu heim ad eigna hifleygum kennisetningum sidfredinnar mun meiri
nikvemni og gildi en vidfangsefnid leyfir. Med of mikilli nakvemni 4 ég vid ad
sioferdid er of flokid fyrirbeeri til pess ad falla undir einhlitar kennisetningar;
pegar ég segi a0 kennisetningar 60list of mikid gildi i pessari adferd 4 ég vid ad
peer eru notadar til pess ad trompa pd sidferdilegu visku sem f6lgin er i hefd-
bundnu og starfstengdu sidferdi og leidrétta hversdagslega sidgadisvitund félks.
AJ pessu leyti til hefur kennisetningaleidin 4 sér raunvisindalegt yfirbragd par
sem hversdagsleg skynjun manna er leidrétt med tilvisun til kennisetninga sem
byggja 4 tilraunum (likt og pegar st skynjun manna ad sélin risi og gangi til vidar
er leidrétt med pvi ad syna fram 4 ad j6rdin sndist um sélu).

Pad er athyglisverd spurning hvort og pa hvernig nyta megi kennisetningar sio-
freedinnar til pess ad leidrétta vidtekin sidferdileg vidhorf. Saga mannlegs sidferdis
er morandi { margvislegu rangleti sem stangast 4 vid allar helstu kennisetningar
si0fredinnar. En vandinn sem hér um reedir er annars edlis en hin almenna tog-
streita milli vel r6kstuddra stadhafinga og ranginda sem vidhaldid er med kigun
og valdbeitingu en standast ekki skodun eda prof sidferdilegrar rokraedu. Misrétti
milli kynja og kynpdtta eru skyr deemi um slikt, medal annars vegna pess ad par
er brotid gegn peirri grundvallarafstédu ad allir menn séu sidferdilegir jafningjar.
Damid frd Mary Anne Warren gerir ad visu rdd fyrir pvi ad hvitvodungar séu
ekki eiginlegir menn og pvi ekki sidferdilegir jafningjar okkar, en si afstada er
fardnleg fra sjonarmidi hverdagslegrar sidgedisvitundar. Slika afst6du er vita-
skuld heegt a0 rokreda i freedilegu samhengi og par vegur rokleg samkveemni
pungt pétt ekki sé hin einhlit. T réttnefndri fraedilegri rokraedu geta hvorki innsaei
si0gaedisvitundarinnar né fredilegar kennisetningar trompad énnur sjénarmio. A
pau verdur einfaldlega ad reyna i deiglu rékraedunnar og ,pa hofum vid gert allt,
sem i valdi mannlegrar skynsemi stendur®.’

Malid verdur sidan Shjikvaemilega floknara i tilfelli hagnyttrar siofredi. Par
parf a0 auki ad taka sérstakt tillit til margvislegra adstzdna og peirra adila sem
urlausnarefnio vardar, svo sem fagvitundar og sidareglna vidkomandi starfsstétta.
Pa getur st vidleitni ad beita kennisetningum 4 einhlitan og ésveigjanlegan hétt
leitt til ,,hardstjérnar sidalogmalanna“, eins og Stephen Toulmin hefur komist ad
0rdi.’® A hans mati er megindsteedan fyrir peirri ,hardstjérn ykt dhersla 4 hid
almenna 4 kostnad ndkveemrar greiningar 4 hinu einstaka. Krafan um fredilega
nakvemni, sem 4 a0 tryggja med samkvaemum rokferslum ut frd almennum
kennisetningum, snyst pa upp i andhverfu sina. Sigild dminning Aristételesar er
videigandi hér: ,[...] einkenni menntads manns er ad venta nikvemni { hvers
kyns mdlum ad pvi marki sem edli mélsins leyfir."!

Pritt fyrir pessa gagnryni er einn héfudkostur kenninga { hagnytri siofradi-
greiningu ndkvemni { medferd hugtaka. En pad vardar { sjalfu sér ekki beitingu

9  Mill 1g70: 61.
1o Toulmin 1981.
1 Aristételes 1995: I.210 (1094b).
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kennisetninga i peim skilningi sem hér hefur verid reeddur heldur medvitund um
merkingu peirra lykilhugtaka sem notud eru vid greiningu 4 sidferdilegum tr-
lausnarefnum. Gott demi um petta er sjalfreedishugtakid. Pad getur til a0 mynda
skipt miklu mali { umreedu um upplyst sampykki fyrir patttoku i rannséknum
hvort sé skilningur sem lagdur er { sjalfradi er af @tt Kants eda Mills.’? Mikid af
gagnlegu framlagi heimspekinga til ordraedu hagnyttrar siofredi vardar einmitt
utlistun 4 merkingu hugtaka. Pad hefur hins vegar komid heimspekingum 4 évart
hve litlu mali pad skiptir pegar 4 hélminn er komid i hagnyttri siofredilegri
greiningu hvada kenningu peir adhyllast.”® Sé adferdin sem kennd er vid beitingu
kennisetninga litin 16nd og leid og peer fremur notadar til pess ad skerpa hugtok
reynast peer 6sjaldan vera gagnleg hjdlpartaeki { hagnyttri siofreedi.

Almennt metti segja a0 gagnsemi bzdi almennra kenninga og einstakra
kennisetninga vid greiningu sidfredilegra urlausnarefni sé f6lgin { pvi ad pear
feli { sér freedileg sjénarhorn sem nyta md til ad varpa ljési 4 vandann, audvelda
bzedi utlistun hans og rokstudning fyrir sanngjarnri trlausn. En forsenda pessa er
a0 kennisetningarnar séu leystar dr fjétrum peirrar einsynu hardstjérnar sem hér
hefur verid lyst. P4 geta peer ordid hjalpartaeki sem audga sidfradilega greiningu {

stad pess ad njorva hana nidur vid ésveigjanlegar kennisetningar.™

Adstedugreining

Grunnhugmyndin { peirri nalgun sem kennd er vid adsteedugreiningu er eiginlega
heilbrigd skynsemi. Megindherslan hvilir 4 pekkingu 4 stadreyndum malsins og
nezemi fyrir adsteedunum sem til skodunar eru. Stadreyndir malsins fela { sér marg-
vislega petti sem vid teljum a0 jafnadi naudsynlegt ad hafa vitneskju um 4dur en
sioferdileg dkvordun er tekin. Vitaskuld redst petta af tilvikunum hverju sinni
og erfitt er ad gera grein fyrir peim almennt dn pess ad nefna deemi. Svo visad
sé til umredunnar um hvitvodunga hér ad framan, pa veri afar einkennilegt fra
sjénarholi adsteedugreiningar ad fjalla um dkvardanir sem varda lif eda dauda ny-
feeddra barna 1t frd almennum kennisetningum 4 bord vid par hvenzr mannvera
teljist vera fullgild perséna. Pad sem mali skipti veeru stadreyndir um 4sigkomulag
barnsins, hvada sjikdémur eda f6tlun hémludu lifsméguleikum pess og hvada
radum leknisfreedin, foreldrarnir og samfélagid byggju yfir til ad draga Gr peim
hémlum. Skradar sidareglur peirra heilbrigdisstétta sem ad mélinu koma eru pyd-
ingarmiklar, sem og 16g og vidteknar en 6skradar starfsskyldur peirra.

Pad fylgir pessari adferd ad ekkert er fyrirfram gefid um gildi hafleygra kenn-
inga eda sidalogmadla og geta peer raunar veri til trafala, likt og aftursetisbilstjor-
ar, sé reynt a0 beita peim 4n pess ad audsyna neemi fyrir adsteedum. Pad sem
gildir er ad ,einbeita sér ad adstedum, pérfum og hagsmunum® sem jardtengja
sidfradina og gefa henni hlutleg vidfangsefni.’ Samt sem 4dur mé segja ad ad-

12 Sbr. Sigurd Kristinsson 2011.

13 Sbr. Beauchamp og Childress 2001: 387 og Toulmin 1986: 270—271.
14 Edel 1986: 333.

15 Toulmin 1986: 266.
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stedugreiningin seeki mjog margt til tiltekinnar kenningar, p.e. siofredi Arist-
Gtelesar, enda komi pad ndnast af sjdlfu sér pegar rétt sé a0 malum stadio: ,Pegar
4 ramstokkinn er komid, ef svo ma ad ordi komast, pd notar hagnytt siofradi og
leeknislist sams konar ,verklega radagerd“ ad hetti Aristotelesar, og rétt dkvordun
um leknismedferd er réz# leknisrdd, ekki bara frd sjénarhorni laeknislistarinnar
heldur lika af sidferdilegum dsteedum.“' Aherslan hvilir hér 4 démgreindinni eda
hyggindunum sem Aristételes lysir sem hefilegu samspili hins alteka og hins
einstaka ,sem larist med reynslu“.’” Reyndur madur 4 hverju starfssvidi kann skil
4 altekum vidmidum, svo sem leeknisfreedilegri pekkingu, en hefur jafnframt nad
tokum 4 peirri list a0 beita henni réttilega i einstékum adstedum. Hann hefur
auga fyrir pvi hvad er rétt ad gera i adsteedunum.

Pessi beiting pekkingar verdur { senn a0 vera kunndttusamleg frd teknilegu
sjénarmidi og sidferdilega rétt eda videigandi.’® Hyggindi eru sidferdileg dém-
greind og hvila 4 sidreenum dygdum sem leerast { uppeldi og félagsmdétun. I
samreemi vi0 petta pyrfti pad ad vera 6adskiljanlegur hluti af allri menntun og
starfspjalfun lekna (en einnig annarra starfsstétta) ad greina leknisfredileg tilvik
sem sidferdileg vidfangsefni. Sidfradin er pa ekki tilfallandi hlidargrein par sem
fjallad er um kenningar og sidalégmal sem gripa megi til pegar leeknar lenda {
sioferdilegum ,klipum®, heldur parf sioferdileg hugsun um vidfangsefnin ad verda
samofin leknisfraedilegu mati i hverju tilviki fyrir sig." Fra pessum sjénarhdoli
€0 er hagnytt sidfredi sem tekst 4 vi0 afmarkadar klipusogur at frd héfleyg-
um kennisetningum { besta falli skemmtileg hugarleikfimi, en hefur ekkert med
si0ferdi starfsstétta ad gera.” Pad bendir til pess ad sidfradin komi pd einungis til
skjalanna pegar évenjuleg tilvik koma upp fremur en ad hin sé érjafanlegur hluti
fagmennsku. Pad breytir pvi ekki ad réttnefnd sidfradileg greining hefst pegar
fast parf vid erfid tilvik, en pd er mikilvegast ad grannskoda tilvikio sjdlft og meta
pad i1j6si peirrar reynslu og pekkingar sem starfsfélk 4 vidkomandi svidi byr yfir,
ekki ut frd annarlegum kennisetningum sidfradinnar.

Neertzekt er ad nefna hér einn helsta adferdafradilega pétt adstaedugreiningar
sem er f6lginn i pvi ad leita fordeema um farsela lausn samberilegra tilvika. P4
er leitast vid a0 bera sidferdilega flokio tilvik saman vid annad tilvik, eda for-
deemi, sem sdtt er um a0 leitt hafi verid farsellega til lykta. Huga parf ad pvi ad
hvada leyti tilvikio er 6likt fordeeminu og meta hvort si munur hafi einhverja
sioferdilega pydingu eda ekki. Pvi likara sem tilvikid er fordeeminu, pvi sterkari
16k eru fyrir pvi ad leida pad til lykta med sambeerilegum hetti. Med pessu méti
er byrjad 4 a0 finna pa fleti sem menn geta sammeelst um og meta sidan pau atrioi
sem ut af standa sérstaklega 1 [jési sérsté0u peirra.”!

I pessu samhengi er einnig rétt ad nefna kenningu breska heimspekingsins

16 Toulmin 1986: 273.

17 Aristételes 1995: I1.81 (1142a).

18 Pall Skulason notar pessa roksemd { greininni ,,Sidvisindi og leeknisfradi (Pall Skalason 1987).
19 Sjd umfjollun i pessum anda hja Stefani Hjorleifssyni og Linn Getz 2011.

20 Um klipuségur sj t.d. Kristjin Kristjansson 1997.

a1 Slik tilfellagreining 4 sér langa sdgu og 4 sér ymis afbrigdi. Sjd t.d. Kuczewski 2012.
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F. H. Bradleys um par skyldur sem fylgja stédu manns eda hlutverki.?2 T anda
Hegels dleit Bradley pad gagnslitid ad reda skyldur ut fra alhefanlegum lifs-
reglum eins og Kant hvetur okkur til ad gera.”® Huga purfi ad pvi hvada skyldur
felast i pvi hlutverki sem manneskjan gegnir, st6du hennar og afstodu gagnvart
60rum. Hér koma pvi til skodunar hlutverkabundnar skyldur sem jardtengja paer
vid tiltekna starfsemi eda starfsvettvang er gefur sidferdilegum athéfnum sérstaka
umgjord. Skyldur 4 einum starfsvettvangi er pvi ekki endilega heaegt a0 yfirfera 4
adstaedur { annarri starfsemi. Petta eru enn ein rokin fyrir pvi ad pekking 4 inn-
vidum starfseminnar og pvi innra sidferdi sem par hefur proast skipti skopum i
hagnyttri sidfraedi.

Einkenni adsteedugreiningar setja vida svip sinn 4 hagnytta siofradi i sam-
timanum en pau koma hvad skyrast fram hja héfundum sem adhyllast dygda-
si0fraedi, frasagnarsiofredi og umhyggjusidfredi. Dygdasidfredin ber pessi
einkenni vegna dherslu sinnar 4 sidferdilega démgreind sem krefst pekkingar 4
a0steedum, frasagnarsiofredin af pvi ad hun dregur fram sdgu malsins og peirra
sem ad pvi koma og samkvemt umhyggjusidfradi eru hlutverkabundin tengsl
milli f6lks og nzemi fyrir adstedum peirra pydingarmikil atridi i siofredilegri
greiningu. En einna sterkustu ahrif pessarar adferdar i hagnyttri sidfradi sam-
timans md greina { svonefndri ,empiriskri lifsidfradi‘. Nafngiftin er til komin
vegna pess ad grundvollur er lagdur fyrir sidfradilega umfj6llun med visinda-
legum rannséknum 4 vidfangsefnunum. Ad morgu leyti er petta sjdlfsagdur hluti
lifsiofraedinnar sem pverfaglegrar freedigreinar par sem saman vinna fredimenn
af svidum félagsvisinda, 16gfrae0i, lifvisinda og heimspeki. Framlag lifvisinda- og
télagsvisindamanna er pd gjarnan { formi megindlegra eda eigindlegra rannsékna
og nidurstédur peirra greindar fra 6likum sjénarhornum fraedanna sem eiga ad
beeta hvert annad upp.*

Pessi dhersla 4 ad reisa hagnyta siofradilega greiningu 4 reynsluathugunum 4
svidinu hefur pé vakid spurningar um st60u heimspekilegrar sidfreedi { adferd-
inni. I samremi vid per dherslur adstzedugreiningar sem ég hef fjallad um hér
a0 ofan er pvi oft haldid fram ad siofredin eigi einkum ad skyra pau sidferdilegu
vidmid og vidhorf sem rikjandi eru 4 vettvangi starfsins en ekki ad dstunda ytri
gagnryni.®® Rokin fyrir pessari afstddu eru gjarnan sétt til ny-aristdteliskra hug-
mynda i bland vid heimspekilega tulkunarfradi Hans-Georgs Gadamer. Sam-
kveemt pessum hugmyndum er pad meginvidfangsefnid ad atta sig 4 peim heimi
merkingar og samskipta sem rikjandi er 4 vidkomandi starfsvettvangi. I peirri
greiningu eru hefdir og vidurkenndar sidareglur starfsins, sem motast hafa i
deiglu daglegra vidfangsefna og stadist timans ténn, mikilvagari en utanadkom-
andi kennisetningar. Athyglisverd nidurstada sem draga md af pessu er ad par
med 60last vidtekio sidferdi dkvedid kennivald sem setur frjdlsri heimspekilegri
gagnryni mork.

22, My station and its duties”. Bradley 1988: 160 o.4fr.
23 Kant 2003: 140-146.
24 Sbr. Chadwick og Levitt 1997.

25 Sbr.van der Scheer og Widdershoven 2004.
26 Vilhjalmur Arnason 2005.
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Hér er komid ad megingagnryninni 4 adstedugreininguna. Par er réttilega
16gd mikil dhersla 4 stadgéda pekkingu baedi 4 einstokum atridum og almennum
starfsvenjum, nemi fyrir adstzdunum og virdingu fyrir hlutverkabundnum skyld-
um, en fyrir vikid skortir gagnryna fjarleegd 4 adsteedurnar. Adsteedugreininguna
skortir sjalfsteed sidferdileg leidarljés til ad bregda birtu 4 vandann, rékreda hann
og greina gagnrynid vegna pess ad starfshefdir og hlutverkabundnar skyldur f4
par of mikid vagi, en almenn sidalogmal og frjils rokrada of litid. Sidfraedileg
krafa um a0 ldta viomidum starfsins verdur gagnryninni greiningu yfirsterkari.

Petta er athyglisvert m.a. vegna pess a0 saga lifsidfreedinnar hefur einkennst af
pvi a0 almennar sidfredilegar krofur hafa skakad vidteknum starfsvenjum innan
leeknisfraedilegra rannsékna og heilbrigdispjénustu. Pannig var uppgangur lifsio-
freedinnar i Bandarikjunum 4 7. dratug sidustu aldar samofinn aukinni medvitund
um borgaraleg réttindi og sjalfredi einstaklinga.’ A hinn béginn er chatt ad
fullyrda a0 pessar ,utanadkomandi kroéfur hafi oft 4 tidum gengid of langt og
farid a0 hafa dhrif 4 svidum par sem pau eiga illa vid. Svo deemi sé tekid var mjog
mikilvegt a0 grafa undan hefdbundinni forraedishyggju heilbrigdisstétta, og pvi
blinda trausti sem hiin 6l 4, til deemis med peim rékum ad sjiklingar @ttu rétt 4
pvi ad vera upplystir um medferdarkosti og taka pétt { dkvérdunum um pd.® En
umdeilt er hvort pad hafi verid sjuklingum til hagsbéta ad lita 4 pa i auknum meeli
sem neytendur sem eigi ad hafa sem mest sjélfradi um medferd sina.”® P4 er horft
framhja sérst60u heilbrigdispjénustu og ymsum stadreyndum um samband heil-
brigdisstétta og sjuklinga. Adstedugreiningin minnir 4 pessar stadreyndir og leit-
ast vid a0 varOveita innra sioferdi stéttarinnar andspaenis markadssjonarmidum
og 60rum 6flum sem grafa undan pvi. Beiting umdeilanlegra kennisetninga hefur
greitt gétu sumra pessara hugmynda og pvi er spurning hvert eigi ad leita til ad
finna sidalogmal til métveegis vid hefdartryggd adstedugreiningarinnar.

I:gmndaéir stdadomar

Pridju adferd hagnyttrar sidfradi sem tekin er til skodunar i pessari ritgerd ma
kenna vid igrundada sidadéma. Astedan er st ad vid nélgumst drlausnarefnin
jafnan { 1j6si sidadéma og peir eru raunar forsendur pess ad vid sjdum pau sem
sioferdileg viofangsefni. Vid teljum til a0 mynda alla jafna mikilvegt ad komid sé
fram vio f6lk af sanngirni, velferdar pess sé geett og sjalfsikvorounarréttur virtur.
Pessir sidadémar koma mjog oft vid ségu pegar greind eru tilvik i heilbrigd-
ispjonustu og deemigerdur sidferdisvandi ris pegar ekki er mogulegt ad virda 61l
pessi verdmeeti { senn. Vidleitni heilbrigdisstarfsmanna til pess ad studla ad velferd
sjuklings getur stangast 4 vid rétt hans til a0 idka tra sina, eins og pegar Vottur
Jehdva hafnar bl6dgjof. Vidleitni til ad geeta réttleetis { dreifingu gagna og geda

heilbrigdispjénustu getur stangast 4 vid sk manns um ad fa raindyra lyfjamedferd.

27 Kuhse og Singer 200r. )
28 Egradi petta itarlega i Vilhjilmur Arnason 2003, einkum 2. kafla.
29 Sja umradu um betta efni t.d. hjd Jost 2007.
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Pegar vi0 tokumst 4 vi0 pessi urlausnarefni reynir 4 hefni okkar til ad igrunda
sidadémana med sérstakri tilvisun til adstzzdnanna og komast ad nidurstéou sem
samrymist sidferdiskennd okkar sem upplyst er af pessum sidadémum.

Pessir tilteknu sidadémar eru kjarnapettir sidferdisins og varda grundvallar-
hagsmuni okkar. Petta sést medal annars af pvi hvernig peir tengjast pvi sem vid
kennum bornum okkar i sidferdisefnum: ekki meida (sem 6gnar velferd), ekki
gera upp 4 milli (sem er ranglitt) og ekki segja Gsatt (sem grefur undan sjélfredi).
Peir koma pannig 4 undan allri sidfredi, pétt allar marktekar kenningar geri pa
a0 skipulegu viofangsefni. Sidadémar af pessu tagi eiga upptok sin i almennu
sioferdi og métast af sjalfum samskiptaveruleika manna.* Pessir sidadémar hafa
b6 einungis gildi prima facie, ,vid fyrstu syn, og vandinn i sidferdisefnum er m.a.
a0 sja hvener peir eiga ekki vio og rokstydja undantekningar frd peim dn pess ad
missa sjénar 4 almennu gildi peirra.® T pvi skyni er hvad mikilvaegast ad grann-
skoda adsteedurnar pvi ad raunverulegt gildi sidadémanna er alltaf adsteedubund-
i0, hdd vagi peirra midad vid adra almenna sidadéma vid tilteknar adstedur.
Hér er engin fyrirframgefin allsherjarregla sem haegt er ad skirskota til heldur
er nidurstadan hdd mati velviljadra og sanngjarnra manna sem eru reidubunir ad
rokreda mat sitt vid adra.

Pessi adferd kemur pvi hvorki ,,nedan fra“ adsteedunum, bundin peim vidteknu
vidmidum sem par hafa métast, né ,ofan fri“ hifleygum kenningum sem kunna
a0 missa sjénar 4 sérstoou adstednanna. Hun hefst handa 4 forsendum hvers-
dagslegar sioferdiskenndar sem motast i deiglu reynslunnar, svo sem af pvi ad
takast 4 vid urlausnarefni 4 svidi hagnyttrar sidfreedi. I peirri vidleitni getum vid
purft ad snyrta til, adlaga og grisja vidtekna sidadéma i pvi skyni ad vardveita
almennustu sidferdisskuldbindingar okkar. Petta sikvika ferli hefur verid kall-
a0 vidleitni til ad 60last ,igrundad jafnvegi® i sidadémum okkar.** Almennustu
sioferdisskuldbindingum okkar ma til deemis lysa ut frd vidleitninni til ad vera
heidarleg, sanngjorn og lita gott af okkur leida. A svidi heilbrigdis- og lifsiofredi
hefur frumskuldbindingunni®® oft verid lyst pannig ad studla beri ad auknu heil-
brigdi og ad virda sjuklinga sem manneskjur.** Fraedileg greining lifsidfraedinnar,
sem byggir 4 {grundudum sidadémum, leitast vid ad virda pessa frumskuldbind-
ingu og grundvallarverometi almenns sidferdis.

bekktustu talsmenn pessarar adferdar, Tom Beauchamp og James Childress,
leggja til fjogur sidalogmal sem gegni pvi hlutverki ad vernda helstu verdmeeti
almenns sioferdis og frumskuldbindingu fagstétta. Petta eru sjalfredislogmdlio
(sem virdir sjalfsakvordunarhafni fullvedja einstaklinga), skadleysislogmdlio (um
a0 valda sjuklingum ekki skada), velgiordarlogmdlio (um ad lata gott af sér leida

og vega dvinning og dhattu) og rétletisligmdlid (sem kvedur 4 um sanngjarna

30 Beauchamp og Childress (2001) tala um ,,common-morality” sem sidfredin utlistar (sjd t.d. 2—4
0g 401—405).

31 DPetta er inntakid { kenningu Ross 1930.

32 Beauchamp og Childress 2001: 398. Hugtakid er fengid fri Rawls: 1971.

33 Sbr. Sigurd Kristinsson 1991: 22—24.

34 Sbr. Vilhjalm Arnason 2003: 22—25.

35 Beauchamp og Childress 2001: 12.

Hugur 2014-5.indd 52 19/01/2015 15:09:32



Hvernig er hagnytt sidfredi? 53

dreifingu geeda og byrda).* I tengslum vid hvert sidalégmal parf vitaskuld ad huga
a0 forsendum pess ad pau séu virt, svo sem mikilvaegi sannsogli, upplysingagjafar,
dkvordunarhaefni og samrads fyrir sjalfreedi sjuklinga. Um pessi atridi verdur ekki
fiolyrt hér. Jafnframt parf ad huga sérstaklega ad tengslum sidalégmadlanna vid
adstedur eda hagnyt urlausnarefni. Pad felur { sér badi mat 4 umfangi eda gildis-
svidi sidalogmadlanna og innbyrdis veegi peirra pegar pau rekast 4 i sidferdilega
floknum adstedum.’”

Pag felst { sjélfri adferdinni sem byggir 4 igrundun sidadéma ad ekkert sida-
l6gmidlanna hefur fyrirfram meira vaegi en 6nnur. Pad raedst af adstedunum og
mati 4 peim. Hér er meginmunur 4 kennisetningaleid og igrundun sidadéma.
Nytjastefnan getur til demis vel studst vi0 igrundada sidadéma, en pegar peir
rekast 4 er skirskotad til nytjalégmalsins til ad skera ur: ,Hafa verdur hugfast
a0 einungis { peim tilfellum pegar almennar reglur stangast 4 er naudsynlegt ad
skirskota beint til peirra frumreglna sem per eru dregnar af.“*® Hér kemur til
skjalanna st gagnryna yfirvegun sidadéma sem midar ad ,igrundudu jafnvaegi,
samreemi peirra vid grundvallarskuldbindingar okkar i sidferdisefnum og viljinn
til ad rokstydja pd og rokreda fyrir opnum tjoldum. Mannlegt sidferdi bydur ekki
upp 4 nakvemari ,lausnir og 6videigandi og Sraunhaeft er ad krefjast pess ad
adferdin leioi til einhlitra nidurstadna. Sanngjarna og velviljada menn getur greint
41 pessum efnum, m.a. vegna pess ad peir meta vaegi sidalégmalanna med Slikum
heetti (hvort velgjord fyrir einstakling sé mikilveegari en félagslegt réttleti) eda
hafa ¢6likar hugmyndir um gildissvid peirra (4 skadleysislogmalid vid um fostur
moédurkvidi?). Séu peir reidubunir til ad takast 4 vid dgreininginn 4 heidarlegan og
sanngjarnan hatt verour ekki lengra komist i sidferdisefnum.*

Eg hef { pessari lysingu leitast vid ad draga fram kosti igrundunar sidadéma, en
pessi adferd hefur fengid 4 sig margvislega gagnryni sem rétt er ad gera stuttlega
grein fyrir. Bék peirra Beauchamp og Childress, Principles of Biomedical Ethics,
hefur fengid gridarlega utbreidslu og er liklega langpekktasta rit 4 svidi lifsio-
freedi { heiminum. Eins og oft vill verda med vinszlar hugmyndir hafa sumir
talsmenn peirra ekki alltaf gefid af peim rétta mynd. Pannig eru sidaldgmalin
fiogur stundum kollud ,,Georgetown-mantran“? og adferdinni, sem kennd er vid
1ogmalshyggiju (e. principlism), likt vid utfyllingu tékklista. Pessi gagnryni kann
a0 eiga vi0 sum vanhugsud, ddlgsleg og grunnhyggin afbrigdi af framsetningu
hugmyndanna, en hdn hittir ekki { mark pegar texti Beauchamp og Childress
er skodadur gaumgefilega. Pvi er lika oft haldid fram ad adferdin yti undir ein-
staklingshyggju vegna pess hve sjalfreedislogmalio sé rikjandi og trompi hin prju.
Pétt pessa kunni ad geta { medférum ymissa hofunda, pd hafna Beauchamp og

36 Sigurdur Kristinsson 2003: 163-164. Sigurdur kallar petta fjérar hofudreglur sem ,liggi 6llum
sérheefdari sidabodum til grundvallar® og lysir peim skilmerkilega.

37 Beauchamp og Childress 2001: 18. Peir kalla petta ,specification” og ,balancing®.

38 Mill 1998: 136.

39 Um dgreining { sidferdisefnum sja Beauchamp og Childress 2001: 21-22.

40 Peir Beauchamp og Childress kenndu badir vid Kennedy Center for Ethics vid Georgetown-
haskola { Washington D.C. pegar bok peirra kom fyrst ut 1979. Hin hefur verid enduritgefin

margsinnis.
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Childress pessari tulkun alfarid,*! ikt og ég hef gert { umfjéllun um afst6du peirra
hér ad framan.

Pvi er stundum haldid fram ad valid 4 sidaldgmalunum fjérum sé gerredis-
legt og pad endurspegli bandariska menningu fremur en evrépska (m.a. vegna
meintrar ofurdherslu 4 sjélfradi). Raunar hafa ymsar tilraunir verid gerdar til ad
setja fram 6nnur meginsidalogmadl sem @tlad er ad endurspegla betur evrépska
sidmenningu. Par ma nefna t.d. ,sjélfredi, reisn, heilindi og seranleika“?? auk
yvaridar og samstodu“.*> Mér virdist ad gera megi grein fyrir hugmyndum um
reisn, heilindi og seranleika i tengslum vid meginsidalogmalin sjalfredi, velferd
og skadleysi. Samstada veitir hins vegar mikilvaga viobot (a.m.k. til talkunar 4
réttleeti) hvad lifsidfradi vardar,* vegna pess ad { henni felst annars konar syn 4
samfélagslega dbyrgd en i réttletishugtaki sem oft er takmarkad vid sanngjarna
utdeilingu gada og byrda i markadsveddu heilbrigdiskerfi. ,Samstada gerir rétt-
leeti, eda sanngirni, hdd peim gildum sem vid viljum vardveita { okkar reynsluheimi
og okkar samfélagi.“® Samstada felur { sér ad heilbrigdiskerfio tryggi okkur 6l
fyrir 4f6llum og kostnadi fremur en ad pad pjoni einungis pérfum peirra sem eru
veikir hverju sinni.*

Ahersla 4 samstodu getur einnig haft dhrif 4 talkun 4 sjdlfreedi sem takmarkast
af skyldum gagnvart heildinni. Talkun Beauchamp og Childress 4 sjdlfredishug-
takinu hefur lika verid gagnrynd fyrir ad binda pad um of vid hefileika f6lks til ad
taka upplystar dkvardanir, eins og Sigurdur Kristinsson vekur athygli 4: ,Myndin
sem Beauchamp og Childress draga upp er pa { gréfum drittum si ad reglan um
virdingu fyrir sjalfredi krefjist pess ad leknar og visindamenn fordist ad styra
dkvordunum félks og reyni auk pess ad studla ad pvi ad f6lk taki vel upplystar og
igrundadar dkvardanir.“” Sigurdur telur petta { besta falli 6fullkomna verknadar-
skyldu leekna og visindamanna og hofudatridio fra sjonarholi sjélfraedis sé fremur
hin fullkomna taumhaldsskylda ad rddskast ekki med f6lk med pvingunum og
blekkingum, skrumi eda skjalli. Hér teflir Sigurdur skilningi 4 sjdlfredi i anda
sidalégmals Kants um virdingu fyrir persénunni gegn hugmyndum Beauchamp
and Childress sem peir segjast sakja til almenns sidferdis. Petta vekur spurn-
ingar badi um almennt sidferdi og um stéou kenninga gagnvart igrundudum
sidadémum.

Venlegasta leidin til a0 skilja hugmyndina um almennt sidferdi er ad sidferdi
hljéti ad fela i sér hugtok um sjalfredi, velferd og réttleti en ad pau séu jafn-
framt opin fyrir tdlkunum.* Pad veeri fréleitt ad lesa einhverja dkvedna utferslu
4 grunnsidaldgmélunum af almennu sidferdi pvi pad myndi binda pau vid til-

41 Beauchamp og Childress 2001: 57.

42 Rendtorft og Kemp 2000. Ensku hugtékin eru ,autonomy*, ,dignity, ,integrity“ og ,vulnera-
bility*.

43 Hayry 2003.

44 Varddarreglan hefur gegnt allstéru hlutverki i umhverfissidfraedi en erfitt er ad sja gildi hennar 4
svioi lifsidfredi.

45 Hiyry 2003: 207. )

46 Eg hef skrifad um petta atridi i Vilhjdlmur Arnason 2014b.

47 Sigurdur Kristinsson 2011: 199.

48 Herrisone-Kelly 2003.
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tekna sidmenningu (4 bord vid pd bandarisku) sem gengur gegn hugmyndinni
um al/mennt sioferdi. Framsetning Beauchamp og Childress 4 sidalogmalunum
fiorum er pvi umdeilanleg tilkun og pad samrymist vel adferdinni um igrund-
ada sidadéma og igrundad jafnvagi ad deila um pd tilkun. Pad er einnig i g6du
samreemi vid adferdina sem peir adhyllast a0 leita til kenninga, pétt peir hafni pvi
a0 byggja 4 einhverri tiltekinni kenningu. ,Svokallad vidtaekt igrundad jafnvaegi
verdur pegar vi0 metum styrkleika og veikleika allra mogulegra sidadéma, sida-
logmila og pydingarmikilla kenninga ad baki peirra.“ Ljost er ad pessa adferd
skortir skyran kenningarramma, en feera m4 rok fyrir pvi ad pad styrki hana frekar
en veiki. Pad ytir undir frjalsa tdlkun og rékradu ad binda sig ekki vid eina kenn-

ingu og ,ekkert sidabod er undanpegid endurskodun®.*

Gagnrynar hugleidingar

Eg hef nu gert { megindrdttum grein fyrir premur dberandi adferdum i hag-
nyttri sidfredi og leitast vid ad syna hvernig sidfredingar’ bera sig ad pegar peir
nalgast hagnyt drlausnarefni. Abdur en ég skil vio petta efni tel ég dstaedu til ad
hugleida sameiginlegar takmarkanir 4 6llum pessum adferdum sem reddar hafa
verid medal fredimanna 4 sidustu drum.*? Pessi gagnryni beinist { sjalfu sér ekki
a0 adferdunum heldur ad samhengi greiningarinnar og medvitund fradimanna
um peer forsendur sem peir ganga ut frd. SU gagnryni getur dtt vid hvort heldur
sem greiningin byggir einkum 4 kennisetningum, adsteedum eda igrundudum
sidadémum.

Eg nefndi pad hér a0 framan hvernig tilurd lifsidfreedinnnar var samofin sam-
télagshreringum sem einkenndust af aukinni medvitund um borgaraleg réttindi
og sjalfredi einstaklinga um eigid lif. En hugmyndir lifsidfreedinnar métudust
ekki sidur sem vidbrogd vid stéraukinni teekniveedingu heilbrigdispjénustunnar
sem studladi ad aukinni sérhefingu leekna og hatdi dbeint { f6r med sér hlutgerv-
ingu sjuklinga.® Fyrir vikid vard kollun lifsidfredinnar ekki sist st ad verja sjdlfs-
veru mannsins andspanis teknivedingu hugarfarsins. Megindherslan var 16gd
4 sjdlfreedi sjuklinga og ad velferd peirra yrdi ekki metin nema med hlidsjén af
verdmatamati peirra sjilfra. Petta eru afar mikilveg atridi sem hafa métad starf
heilbrigdisstétta 4 sidustu dratugum.

A peim tima hafa vidfangsefni lifsiofreedinnar jafnframt oroid e fleiri og flckn-
ari samfara préun lifvisinda og erfOatekni. Lifsidfradi parf vissulega a0 raeda pau
si0fredilegu alitamal sem vakna { tengslum vid pessa préun i ljési sjilfradis og
velferdar einstaklinga. Svo deemi sé tekid hafa uppgotvanir 4 svidi erfOafredi ytt

49 Beauchamp og Childress 2001: 399.

50 Beauchamp og Childress 2001: 408.

51 Pad er raunar of prongt ad tala um sidfradinga hér; ndkvaemara veri ad segja ,peir sem fist vid
hagnytta sidfradi‘.

52 Heilmikil umrada hefur verid um hagnytta sidfraedi, ekki sist lifsidfredi (eins konar ,meta-
bioethics*) og meetti sem demi nefna Eckenwiler og Cohn 2007.

53 Eg radi petta itarlega i Vilhjilmur Arnason 2003, einkum kafla 1.2, , Tekniveding og sid-
veding.
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undir innleidingu erfdapréfa sem sagt geta fyrir um dheettu einstaklinga 4 a0 fi
tiltekna sjukdéma. Brynt er a0 reeda petta ut frd sjdlfsakvorounarrétti einstaklinga,
svo sem rétti peirra til a0 hafna vitneskju af pessu tagi, hugsanlegum dhrifum 4
velferd peirra og mikilveegi persénuverndar, m.a. vegna hattu 4 ranglatri mis-
munun ef vinnuveitendur og tryggingafélég fengju slikar upplysingar. En pétt
naudsynlegt sé ad reda atridi af pessu tagi, pd negja pau ekki til ad meta pau
siofreedilegu dlitamdl sem innleiding slikrar erfoataekni vekur.

Setja parf malid { vidara samhengi og sé pad ekki gert er raunar hetta 4 pvi
a0 lifsidfraedin réttleti slika tekni 4 6fullnzegjandi forsendum. Til vidbétar peim
spurningum sem sjdlfradi og velferd einstaklinga krefjast, verdur til demis ad
spyrja um hugsanleg dhrif pess 4 heilbrigdispjénustuna yrou erfoapréf innleidd par
i stérum stil. Kynni pad ad hafa dhrif 4 mat okkar 4 orsdkum sjikdéma og beina
sjénum okkar frd félagslegum pattum ad erfoafredilegum og tengslum peirra vid
lifsstil einstaklinga? Par med feerdist dherslan af orsakapdttum sjikdéma sem vid
berum sameiginlega politiska abyrgd 4 — og sannferandi rok hafa verid ferd fyrir
a0 séu mikilvegustu dhrifsvaldar heilsu™ — yfir 4 dbyrgd einstaklinga 4 sjukdoém-
um. 54 hugsunarhdttur sem pessu fylgir kann ad grafa undan hugmyndafraedinni
a0 baki samfélagslegri heibrigdispjénustu sem reist er 4 samst60u og samabyrgd
og yta undir stefnu sem @tlad er taka meira mid af persénulegri dbyrgd félks 4
heilsu sinni.”

Einn vandinn vid pessar hugleidingar er ad ekkert af pessu er beinlinis rddgert
heldur eru petta mogulegar afleidingar af fléknu samspili margra pétta sem engin
leid er ad nd til med hefdbundinni sidfreedilegri greiningu. Petta eru ein rok-
in fyrir mikilvaegi pess a0 lifsiofraedi sé dstundud sem pverfagleg grein par sem
snar pattur greiningarinnar eru félagsleg dhrif peirrar teekni sem til skodunar er.®
En hér parf lika ad skoda gagnrynid pau félagslegu, pélitisku og efnahagslegu
hreyfiofl sem bua ad baki nyjungum 4 svidi erfdafradi og pd ordredu sem Orvar
dhuga almennings 4 peim. Nutimarannséknir 4 pessu svidi eru randyr starfsemi
par sem hagsmunir rannséknarfyrirtaekja, hiskéla og fjirfesta tvinnast saman 4
fordemalausan hatt. Af pessum dsteedum hafa hagnytir sidfreedingar { auknum
meli sé0 astedu til pess ad setja lifsidfraedi { samhengi vid lifpolitik®” til ad nd
betur til peirra margvislegu pdtta sem siofredileg greining pessara vidfangsefna
verdur ad taka mid af. A9 6drum kosti er haetta 4 ad lifsidfredin verdi nytsamur
sakleysingi { pdgu rikjandi afla.

Lj6st ma vera af pessum hugleidingum ad peer prjir adferdir hagnyttrar sio-
freedi sem ég hef reett hér ad framan pjéna enn mikilveegu hlutverki en peer duga
ekki nema ad takmorkudu leyti til ad takast 4 vid peer dskoranir sem préun 4 svidi
lifvisinda og erfdarannsékna hafa borid med sér. Takmarkanir adstaedugreining-
arinnar andspanis pessum nyju dskorunum eru augljésar pvi ad hun 4 hvad best
vid i rétgronu samhengi 4 starfsvettvangi par sem sioferdileg viomid hafa métast

54 WHO 2008,

55 Vilhjalmur Arnason 2012.

56 Oft er visad til pessa sem ELSI: ,ethical, legal and social implications®.
57 Vilhjalmur Arnason 2014a.
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i 4tokum vid vidfangsefni um langan aldur. Eg hef pegar fert rok fyrir pvi ad pau
ho6fudsidalogmal sem eru { forgrunni peirrar adferdar sem kennd er vid igrundun
sidadéma veiti mikilveega en takmarkada leidsdgn pegar setja parf vidfangsefni
i steerra samhengi. Adferdin getur samt sem ddur gegnt mikilveegu hlutverki og
han er { edli sinu méttekileg fyrir nyjum greiningarpdttum. Hun er til demis
pydingarmikil { umfjéllun um stefnumdétun 4 svidi lifsiofraedi i lyoradisriki par
sem taka parf mid af fjolhyggju um lifsvidhorf*®

Mér virdist pé ad pessar nyju dskoranir kalli helst 4 naudsyn pess ad leita i
auknum meeli til kenninga, pétt ekki meli ég med pvi ad hifleygum kennisetn-
ingum verdi beitt 4 pessi vidfangsefni. Eg hef frekar { huga ad nyta purfi til ad
mynda kenningar gagnryninna félagsvisinda (4 bord vid Habermas og Foucault*?)
sem gera hagnyttri siofredi kleift a0 setja greiningu 4 vidfangsefnum sinum i
samhengi vi0 peetti sem vidtekin lifsidfredileg greining missir sjénar 4. Sem
deemi meetti nefna pd margvislegu hagsmuni sem eru i bakgrunni lifvisindalegra
rannsokna { nitimasamfélagi, pa ordredu sem motar almenningsdlitid um pessi
mal og pau yfirrdd sem hindra ad lifpélitik sé stundud med lydradislegum heetti.
Hér kemur semsé til skjalanna ,tortryggin tdlkunarfredi® er hvetur okkur ekki
einungis til ad skilja pa starfsemi sem til skodunar er heldur jaftnframt pa paetti
i menningu okkar og samfélagi sem koma { veg fyrir ad vid 60lumst upplystan
skilning 4 peim.®

Eg pakka Pali Skdlasyni og ritryni Hugar gagnlegar athugasemdir vid drég ad pessari

grein.
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Abstract
How is Ethics Applied? Approaches, problems and challenges

In this article, the methodology of applied ethics is discussed, in particular in
light of bioethics and ethics of health care. Drawing on the influential theory of
Beauchamp and Childress, a distinction is made between three main approaches
to moral analysis of ethical issues, they are described and critically evaluated. The
three approaches chosen are application of moral theories and principles, analysis
of situations and cases, and deliberation of moral judgments aiming at reflective
equilibrium. It is argued that a modest use of moral theories and principles can
be of help in ethical analysis, but the tyrannic tendency to apply them from above
without sense for the subject matter has been damaging for applied ethics. The
value of the second approach is seen to reside in a careful analysis of the facts
of the cases under scrutiny, while its weakness lies in adherence to the norms of
existing practices, lacking critical distance. It is argued that the third approach
has ways to overcome the shortcomings of the other two approaches by sensibly
combining the critical normative force of our common moral obligations with an
evaluation of the features of the situation under moral consideration.

In the last section of the paper, critical reflections, the question is discussed,
whether all these three methods suffer from a rather narrow approach to the
subject matters of applied ethics and must be complemented with critical theo-
retical perspectives. Here I have in mind critical social theories that would enable
applied ethics to analyse the issue in a wider sociopolitical context which main-
stream approaches tend to lose sight of. These critical perspectives would bring
to the fore the various special issues that are in the background of biotechnical
research in contemporary society, the social discourses and the economy of hope
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which shape public opinion on these issues, and the powers that stand in the way
of democratic biopolitics. This invites “suspicious hermeneutics” which demands
that in our attempts to understand the practices under scrutiny, we must uncover
the social and cultural factors which prevent enlightened understanding of the
dynamics at work in the fields of applied ethics.
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